§§ Gestao de InstalacGes Desportivas Municipais

Complexo Desportivo de Dairas
Vale de Cambfa Normas de retoma de funcionamento Piscinas Descobertas COVID19

Apostar nas pessoas, , ganhando o futuro.

Normas de retoma de funcionamento

Piscinas Municipais Descobertas Vale de Cambra

COVID19

v.2021

118



Gestao de InstalacGes Desportivas Municipais

Complexo Desportivo de Dairas
Vale de Cambfa Normas de retoma de funcionamento Piscinas Descobertas COVID19

Apostar nas pessoas, ganhando o futuro.

1. Objetivo

Esta instrucdo técnica devera ser realizada, de modo a garantir as boas praticas
de higiene e seguranca dos utilizadores das Piscinas Municipais Descobertas, de

acordo com as orientacdes das autoridades de saude, acerca da COVID-19.

A abertura das Piscinas descobertas, tendo em conta o estabelecido na legislacédo
em vigor, deve ser realizada com respeito a prote¢cdo da saude dos utilizadores e
deve apoiar-se num plano de minimizacdo dos riscos, com base nas orienta¢des

das autoridades de saude.
Objetivos do presente documento:

e Providenciar informacgéo de suporte para a avaliacdo dos riscos;

¢ Identificar as atividades de mitigagéao;

2. Ambito

Acesso e utilizacdo das Piscinas Descobertas, durante a nova fase de mitigacdo
do COVID-19.

2.1 NogOes relevantes
Distanciamento social

Em relagédo a tipologia de utilizacdo, o risco devera ser considerado “reduzido”,
“moderado” ou “elevado” em fungao do distanciamento inter individual entre os
utilizadores, grupos de utilizadores e respetivo grupo de funcionarios de servico.
Neste caso devemos considerar que os 2 metros de distanciamento que fazem
referéncia a situacdes de individuos a caminhar ou em fila de espera. Considerar
como fator o “nimero de utilizadores” e a localizacdo da atividade em “espaco

fechado / coberto” ou “ar livre”.
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3. Descri¢do da Instrugéo
3.1 Aplicacao/ destinatarios

Durante esta fase de mitigacdo, a utilizacdo das Piscinas Descobertas encontra-se
enquadrado na legislacdo em vigor, e fica condicionado as normas estabelecidas
nos normativos legais e respetivas orientacdes da DGS.

3.2 Condicdes de acesso

O acesso as Piscinas Descobertas, podera ser efetuado pela populagdo em geral,
desde que cumpridas as normas vigentes, assim como as orientagdes da DGS. Os
nadadores salvadores de servico tém um termémetro de proximidade e poderéo
realizar a medicdo de temperatura aos utilizadores, sempre que tal se verifique
necessario. Sempre que o registo for superior a 37,8° devem ser cumpridos os
procedimentos previstos no ponto 4.

3.3 Areas de circulacéo

Ficam definidos, e devidamente assinalados os circuitos de circulacédo, de modo a

minimizar ao maximo o cruzamento de utilizadores.

Assim, temos

e Entrada para a area exterior: sera realizada pelos balneéarios
masculinos/femininos, com acesso diretamente ao exterior;

e Saida: seré realizada pelo mesmo local da entrada;

e Entrada no Bar: sera realizada pela porta de vidro do lado direito do
edificio;

e Saida do Bar: Sera efetuado pela porta de vidro do lado esquerdo;
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o Os balneérios servirdo apenas como corredores de acesso a instalagao,
estando o0 acesso a chuveiros interdita, sendo apenas possivel a utilizagdo

de sanitarios (wcs)

o De forma a néo dificultar a fruicdo de pessoas no espaco, sera interdita a
utilizacdo dentro de agua, de equipamentos ludicos e ou de uso coletivo,

como sejam boias, colchfes ou outros da mesma natureza.

e Os utilizadores deverao sempre circular pela direita;

3.4 Compras de ingressos

A compra de ingressos serda realizada na rece¢do do complexo de piscinas, devendo
ser respeitadas as normas de DGS, nomeadamente a obrigatoriedade de uso de
mascaras ou Vviseiras e respetivo distanciamento fisico entre pessoas devendo

respeitadas as marcas a assinalar as distancias de segurancga.

3.5 Estado de ocupagéo

Em cumprimento com a legislacdo vigente, a lotagdo das Piscinas Municipais
Descobertas, estabelece-se o maximo de 289 utilizadores em simultaneo, excluindo
colaboradores. Devera ser sinalizada a entrada da recegdo a ocupacao das Piscinas

Descobertas, de acordo com o seguinte mapa de cores:

Verde: Ocupacdo Baixa Amarelo: Ocupacao Elevada
(Ocupacéo baixa que (Ocupacéo elevada que
corresponde a uma utilizagéo corresponde a uma utilizacdo
até 50%) acima dos 50% e até 90%)

e VERDE - Ocupacao baixa: até 144 utentes
e AMARELO - Ocupacéo elevada: entre 145 e 259 utentes

Piscinas Municipais Descobertas — Versdo 2021
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e VERMELHO - Ocupacéao plena: igual ou superior a 260 utentes

A colocagdo da indicacdo da ocupacdo € da responsabilidade dos funcionarios da

rececdo, tendo em conta 0 nimero de entradas e saidas registadas.

3.6 Numero méaximo diario de utilizacédo

De acordo com a dimensédo dos espacos de lazer (relvado e lajeado), os planos de
agua e de forma a cumprir com o distanciamento fisico que garanta a seguranca das

pessoas, a capacidade maxima de utilizacdo instantanea € de:

e Capacidade maxima de utilizacdo (entradas): 289 pessoas

o Capacidade maxima dos planos de 4gua: 171 pessoas (9 m2 por pessoa)

BN

Relativamente a utilizacdo das pranchas de saltos, devera ser formada fila com o
devido distanciamento fisico (1,5m) a partir da porta de acesso as pranchas, e apenas

sera permitida a entrada para a torre de saltos a uma pessoa de cada vez.

De modo a gerir a utilizacao dos diferentes planos de agua, assim como a maximizar a
seguranca de todos, o acesso a torre/prancha podera ser condicionada/encerrada em

alguns periodos, em fungéo da procura, da utilizacdo e da seguranca dos utilizadores.

3.7 Chapéus-de-Sol e Espreguicadeiras

Quanto aos chapéus-de-sol e espreguicadeiras agueles que se encontrem sozinhos
ou em grupo devem estar afastados, no minimo 3 metros dos chapéus-de-sol de

outros utilizadores, que se encontrem sozinhos ou em grupo.

1,5m

entre banhistas

AP

chapéus-de-sol -
‘ .f

(grupos diferentes)

be
b

oo

(grupos diferentes)
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3.8 Utilizacao de balnearios e chuveiros

N&o sera permitida a utilizacdo de balneérios, por questdes se seguranca, devendo os

utilizadores, para o efeito, aceder a piscina ja devidamente equipados.

Nos chuveiros exteriores, instalacdes sanitarias e areas de circulacdo da Instalacdo é

obrigatdrio o uso de calcado.

3.9 Sanitarios

Seréo utilizados os sanitarios localizados nos balnearios (apenas para WC’'s), que
serdo desinfetados pelas funcionarias do servigo de higiene e limpeza nos seguintes
horarios: 11h, 13h, 15h, 17h e 19h) e noutras ocasides em que se verifique essa

necessidade.

3.10 Dias de funcionamento

Durante este periodo as Piscinas Descobertas estardo abertas de 2% a domingo, das
10:00 as 20:00.

3.11 Medidas de higiene
As medidas reforcadas de higiene sanitaria serdao garantidas das seguintes formas:

a) Disponibilizagdo de produto desinfetante para todos os utilizadores, nas
entradas de acesso as piscinas (rece¢do e na entrada para cais) e em todos os
WC’s.

b) Reforco do servigo de limpeza, com especial atencao as areas de circulacao.
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¢) Reforco da comunicacdo a todos utilizadores, sobre a importancia das regras
de etiqueta respiratoria e sobre o respeito e cumprimento das medidas de

higiene em vigor emanadas pela DGS.

d) ApoOs cada utilizacdo, as esprequicadeiras deverdo ser desinfetadas pelas

funcionarias do servico de higiene e limpeza. De modo a agilizar este processo,
0s nadadores salvadores ficam responsaveis por sinalizar as espreguicadeiras
imediatamente apo6s a sua utilizacao, através de um “sinalizador amarelo”. O
servico de limpeza fara a higienizacdo das espreguicadeiras sinalizadas e
retiram o sinalizador, quando estas estiverem desinfetadas. Apenas depois de
higienizadas as espregui¢cadeiras poderdo voltar a ser alugadas (depois de
realizarem a higienizagdo das mesmas, as funcionarias da higiene e limpeza
deverdo comunicar as colegas da rececdo que podem voltar a alugar as
espreguicadeiras).

4. Trabalhadores de servico

Os trabalhadores de servigo serdo organizados em regime de turnos semanais fixos
minimizando as rotatividades e diversidade de contactos. Os trabalhadores de servico
estardo equipados com Equipamento de Protecao Individual nomeadamente mascaras

de protecéo e luvas (nas situagdes aplicaveis).

4.1 Procedimentos a adotar pelos trabalhadores em caso de sintomas

Caso algum utilizador apresente os sintomas associados a COVID-19 (como tosse, ou
dificuldade em respirar), durante a sua permanéncia na instalacdo, devera solicitar a
medicdo da temperatura e dirigir-se a sala de isolamento (sala contigua a sala de
primeiros socorros e rececao), percorrendo a menor distancia possivel e solicitar que

seja contactada a Linha Saude 24 e aguardar novas instrucdées.
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Caso algum funcionario, durante o seu periodo de trabalho e/ou permanéncia na
Instalagdo, tenha iguais sintomas devera proceder de acordo com o estabelecido no

Plano de Contingéncia.

5. Aplicagao e vigilancia do cumprimento das normas

O presente documento sera comunicado da melhor forma possivel a todos utilizadores
(redes sociais e com afixacdo das regras a entrada da Instalacdo, de modo a que
todas as medidas aqui apresentadas sejam do conhecimento de todos e possam ser
cumpridas. Ainda que a competéncia pela aplicacéo e vigilancia do cumprimento das
normas de retoma seja, do ponto de vista normativo, da responsabilidade dos técnicos
e responsaveis pelas instalagcbes desportivas, todas as normas e recomendacdes
determinadas pelas autoridades nacionais de salde e complementarmente definidas
no plano de retoma, deverdo ser integralmente cumpridas e respeitadas por todos os

intervenientes.

Vale de Cambra, 24 de Junho de 2021

Servigo de Desporto e Tempos Livres

Municipio de Vale de Cambra

88



