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Vale de Cambra
Camara Municipal

INCETIVAR

a pratica de exercicio fisico regular
nas Entidades aderentes

AUMENTAR

os indices de pratica desportiva
no concelho
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CORACAO EM FORMA
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REATIVAR

a economia do desporto
na cidade

MELHORAR

a saude e qualidade de vida
da populagao
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GINASIOS

©DESPORTO



% 5
¥
L

0

& M AI o

MES DO CORACAO

CORACAO EM FORMA
VALE DE CAMBRA

desconto

50%

REDmonth

Piscinas Municipais

Em maio desconto de 50% na mensalidade
e inscrigdo para novos inscritos
Descontos em Utilizagdo Livre
e Hidroginastica p/Senha

/y //MQUA'RTAS
NA AGUA

PISCINAS

GINASTICA AQUATICA | 09:30
HIDRO PILATES | 20H30

GRATUITO
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Camara Municipal
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DIA Y4
TERCA FEIRA

09H30
ATIVIDADE FISICA

TERCA FEIRA

09H30
ATIVIDADE FISICA

TERCA FEIRA

09H30
ATIVIDADE FISICA

DIA 25
TERCA FEIRA

09H30
ATIVIDADE FISICA

MUNICIPIO AMIGO
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DIA S
QUARTA FEIRA
18H30

Wt
P

DIA 12
QUARTA FEIRA
18H30

GAP

gimoidaug

DIA19
QUARTA FEIRA
18H30

DIA 6
QUINTA FEIRA

09H30
ATIVIDADE FISICA

QUINTA FEIRA

09H30
ATIVIDADE F151CA

DIA 20
QUINTA FEIRA

09H30
ATIVIDADE FI51CA

DIA 27
QUINTA FEIRA

09H30
ATIVIDADE FISICA

%
Vale de Cambra

Atividades sujeitas a inscri¢do prévia:

ATIVIDADE FISICA

GAP|ZUMBAIHIIT Gimn'agua Health Club | 256 425 833

DIA 7
SEXTA FEIRA
18H30

A

DIA 14
SEXTA FEIRA
18H30

wre
[ 8

DIA 21

SEXTA FEIRA
18H30
ZUMBA

gimnkigua

DIA 28

SEXTA FEIRA
18H30
HIIT

gimniigua
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desconto

50%

REDmonth

Piscinas Municipais

Em maio desconto de 50% na mensalidade
e inscrigdo para novos inscritos
Descontos em Utilizagdo Livre
e Hidroginastica p/Senha

ﬂ/@ﬁ/é/{&@

1 a 30 maio
aulas experimentais
GRATUITAS*

*Nas Entidades aderentes,
limitado a duas experiéncias
p/ pessoa
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VALE DE CAMBRA
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NA AGUA

Piscinas Municipais

GINASTICA AQUATICA | 09:30
HIDRO PILATES | 20H30

GRATUITO

L

MOVE’'oON

SESSOES DE TREINO
ao AR LIVRE

Tergas | Quintas 09h30
Quartas | Sextas 18h30

Parque da Cidade

Atividades sujeitas a inscricdo prévia nas respetivas Entidades Aderentes

MAIS INFO: www.cm-valedecambra.pt
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PARCEIROS

A DINAMIZAR A CIDADE!




