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1. Enquadramento

A situagdo epidemiolégica em Portugal causada pela doenga COVID-19 tem exigido do
Governo a aprovagdo de medidas extraordinarias com vista a prevenir a transmissao
daquela doencga.

A prioridade de prevencédo da doenca, contengdo da pandemia e garantia da seguranga
dos portugueses, aliada ao levantamento gradual das suspensdes e interdi¢cdes
decretadas durante o periodo do estado de emergéncia, repercute-se agora num caminho
de regresso gradual da atividade econdmica ao seu normal funcionamento, mediante a
avaliagdo do quadro epidemioldgico, sanitario, social e econdémico, caminho este que se

pretende implementar através de diversas e subsequentes fases.

Considerando este enquadramento, e atendendo a evolugdo da situacdo epidemioldgica
verificada em Portugal, o Governo aprovou uma série de medidas com vista a iniciar o
processo de desconfinamento das medidas que foram sendo adotadas para combater a
COVID-19.

A Resolugdo do Conselho de Ministros n® 38/2020, de 17 de maio, que prorroga a
declaragao de situagao de calamidade no ambito da pandemia de Covid-19, define no seu
artigo 18.° que para cada recinto de feira ou mercado, deve existir um plano de
contingéncia para a COVID-19, elaborado pela autarquia local competente.

A primeira vers&o do plano de contingéncia foi elaborada a 25 de maio, entrando em vigor
de imediato, sendo permanente o seu acionamento durante o espago temporal necessario,
podendo voltar a ser atualizado sempre que tal se justifique.

A presente versao do plano enquadra-se n.° 1 do artigo 22.° do Decreto n.° 6/2021 de 3 de
abril, que refere ser permitido o funcionamento de feiras e mercados mediante autorizacéo

do presidente da Camara Municipal territorialmente competente.

2. Objetivo

Efetivar uma matriz de planeamento flexivel para fazer face a pandemia de COVID - 19,
que adote uma metodologia operacional que permita minimizar o impacte da pandemia no
que respeita as possiveis disfungdes na feira quinzenal a fim de garantir, a retoma da
atividade comercial que se desenvolve na feira quinzenal (9 e 23 de cada més) cuja

organizagao compete a Camara Municipal de Vale de Cambra.
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3. Situacao

A Camara Municipal tem sob a sua gestao a feira quinzenal cujo recinto se situa no recinto
anexo ao Mercado Municipal, no centro da cidade de Vale de Cambra, onde se
desenvolvem as atividades de comércio, integrando varios agentes econdémicos. Tratam-se
de espacgos propensos a aglomeragao de um elevado numero de pessoas, quer pela forma
como os espacos de venda estdo posicionados entre si, quer ainda porque implicam o
contacto direto entre individuos, pelo que, face a atual situagdo epidemiolégica,

consideramos no presente plano a sua especial vulnerabilidade.

No ambito do presente plano identificam-se os seguintes intervenientes:
- Camara Municipal de Vale de Cambra (funcionarios)

- GNR;

- Feirantes;

- Colaboradores dos feirantes;

- Municipes (clientes).

4. Execugao

O presente plano aplica-se a todos os feirantes, colaboradores dos feirantes, clientes,
GNR e trabalhadores da CMVLC que interagem direta ou indiretamente no recinto da feira

quinzenal e Mercado, doravante designado por recinto. Assim, cada interveniente atuara

perante a situacdo identificada, em conformidade com as fungdes que l|hes estdo
cometidas. A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigagdo dos
efeitos do COVID-19 pela CMVLC no recinto sera ponderada tendo em consideragédo a
melhor informagdo disponivel, as recomendagbes emanadas no momento pelas

autoridades de saude e do Governo e a atuagao por parte de todos os intervenientes.

4.1. Direcao e coordenagao

No &mbito do PCFQCov define-se que o diretor do plano é o Sr. Presidente da Camara
Municipal, coadjuvado pela Divisdo Administrativa e Financeira (Dr. Rui Valente e Dr.
Sérgio Almeida), sector de Feiras e Mercados (Ana Laura Fernandes), sector de Higiene,
Seguranga e Saude, Divisdao de Planeamento, Ambiente e Gestdo Urbanistica

(Fiscalizagdo Municipal — Anabela Bastos), Servico Municipal de Protecao Civil (Eng. Vera
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Silva) e Gabinete de Comunicacdo e Protocolo (Dr.? Marcia Bastos). Esta equipa é
responsavel por:

a) Acompanhar a evolugéo da situagao;

b) Elaborar e divulgar relatérios de situagao;

c) Promover a disponibilizagao do Plano no sitio do Municipio na internet;

d) Realizar alteragdes ao Plano de Contingéncia;

f) Fechar e manter o recinto com as entrada e saidas que constam do ANEXO 1;

g) Fiscalizar e controlar as entradas e saidas de todos os clientes, de forma a manter o

numero de pessoas dentro das recomendacgdes da DGS.

4.2 Informacgao e monitorizagcao

O Gestor do Plano (Ana Laura Fernandes) sera responsavel por monitorizar a aplicagao
das regras de contingéncia nas feiras quinzenais, centralizar a informagao, elaborar
relatérios e reportar os dados a Equipa de Coordenagéo, bem como sugerir alteragdes ao
Plano, sempre que se justifique. A articulagdo com a DGS sera garantida pelo Servigo
Municipal de Proteg¢do Civil, que assegurara a divulgagdo de informagdo considerada

pertinente ao Gestor do Plano.
4.3. Ativagao do Plano

O Plano ¢é ativado pela Sr. Presidente da Camara Municipal (Diretor do Plano), com o
apoio técnico da Equipa de Coordenagéo, sendo que atendendo a situagao atual é ativado
de imediato.

A desativagdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em

articulagao com a Equipa de Coordenacéo.
4.4. Acoes a desenvolver pelos servigos

Este Plano prevé trés fases de atuagdo, com distintos procedimentos: fase de prevencgao,
fase de resposta e fase de recuperagdo. As agdes descritas em cada umas das fases
poderao ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de

alteragbes nos cenarios de propagagao da doenca.

FASE DE PREVENGAO:
Esta fase € marcada pelas seguintes agbes:

a) Divulgagao do Plano no sitio do Municipio na Internet;
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b) Divulgagdo de informacédo sobre medidas de prevengdo a todos os intervenientes
(ANEXO 2);

c) Reforgo de medidas de limpeza no recinto (ANEXO 3);

d) Reconhecimento e formagéo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento
da feira;

e) Identificagdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da CMVLC;

f) Identificagdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais;

g) Aquisicdo de equipamentos, Kits de protecao individual para entrega aos intervenientes
que apresentem sintomas de contagio de COVID-19 (ANEXO 4);

h) Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribuigao dos
kits de protegao individual, em caso de necessidade;

i) Disponibilizar solugdo de base alcodlica de desinfegdo na entrada e saida do recinto;

j) Monitorizar e acompanhar a situagao.

FASE DE RESPOSTA:
Esta fase é desencadeada pela referenciacédo de possiveis casos de contagio em qualquer
interveniente, e compreende as seguintes acdes:
a) Reforgo da divulgagdo de informagdo sobre medidas de prevengdo a todos os
intervenientes;
b) Reforgo da limpeza do recinto;
c) Garantir a existéncia de produtos de higiene no recinto , de modo a reforgar uma boa
higienizagdo das mé&os;
d) Garantir a reposi¢ao dos kits de protegao individual;
e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infegdo por COVID-19 no
recinto e durante a realizagao da feira:

* Implementar medidas com vista a contengao da disseminagéo da doenga,
providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24),
entrega de um kit de protegao individual (ANEXO 2) e encaminhamento
para um espago de confinamento (SALA 9 do Mercado Municipal) ;

*  Proceder a desinfegéo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

f) Informar os municipes sobre a eventual perturbagdo no funcionamento da feira
quinzenal,

g) Emitir relatérios com informagédo direcionada as autoridades de saude, dirigentes,
demais trabalhadores e comunicagao social, se necessario;

h) Recolher a identificagdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso

suspeito de infecao.
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FASE DE RECUPERAGAO
Esta fase é marcada pela cessagdo do aparecimento de novos casos e pelo regresso
gradual & normalidade, culminando com a desativagdo do Plano. E caraterizada pelas
seguintes agoes:
a) Continuagao da aplicagdo de medidas de protegéo e limpeza de instalagdes;
b) Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infegao;
c¢) Informagédo aos municipes sobre a reativagao e normalizagao do funcionamento da feira

quinzenal.

Com a desativacao do Plano:

a) Desativar o espago de confinamento;

b) Recolher os kits de protegao individual ndo utilizados;

c) Avaliar a eficacia das acgdes e procedimentos implementados nas diversas fases e
elaborar relatorio de avaliagao final;

d) Desativar as estruturas de coordenagao, informagéo e monitorizagéo.

5. Procedimentos

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as a¢des a desencadear

em caso de doencga ou sintomas e para o funcionamento da feira quinzenal.

5.1. Procedimentos para feirantes, colaboradores, GNR e clientes com sintomas
COVID-19

Suspeito de infegdo por COVID - 19

A4

O Feirante, colaborador, GNR ou cliente da
feira informa o funcionario da CMVLC (via

telefone

O funcionario da CMVLC encaminha a sala
de isolamento no Mercado Municipal e
fornece o Kit de Protegao Individual

!

O individuo contacta o O Funcionario da CMVLC
SNS 24 -808 24 24 24 e reporta a situagédo ao

segue as orientagdes do dirigente do servigo e ao
SNS Gestor do Plano

A 4
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5.2. Procedimento para o funcionamento da Feira Quinzenal

De acordo com as orientagées da DGS e do artigo 22.° do Decreto 6/2021 de 3 de abril, a
abertura do funcionamento das feiras fica sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

a) A afetacdo dos espagos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupagao
maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area (1 pessoa por cada 20
m2);

b) Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

c) O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, limitado a um ciente de cada
vez, respeitando as regras de higiene e seguranga;

d) Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto apenas o tempo estritamente
necessario a aquisi¢gao dos bens;

e) O recinto sera vedado e seréo definidos de circuitos especificos de entrada e saida
(ANEXO 1);

f) Os feirantes terdo de ter para disponibilizagdo aos utentes, solugéo antisséptica de base
alcodlica;

g) E obrigatério, dentro do recinto, o uso de mascara pelos feirantes e clientes, podendo
ser complementado com o uso de viseira;

h) E obrigatério, dentro do recinto, o uso de luvas pelos feirantes;

i) Os feirantes garantem os procedimentos de desinfe¢éo dos veiculos e das mercadorias,
ajustados a tipologia dos produtos e a organizagao da circulagao ;

j) Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser manuseados pelos
feirantes e seus colaboradores;

k) Os feirantes, colaboradores e clientes, terdo contentores disponiveis no interior do
recinto para os residuos e EPI's, que deverado ser acondicionados dentro de saco proprio e
depositados nos respetivos contentores. Estes residuos, posteriormente serdo recolhidos e
encaminhados para destino adequado.

I) Os feirantes cuja atividade seja direcionada a restauragao e bebidas deverdo adoptar as
orientacdes da DGS n.° 23/2020 de 8 de Maio;

m) A lotacao dos diferentes espacgo que constitui o recinto é a que consta no ANEXO 5;

n) Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis.

6. Logistica

A implementacdao do presente plano sera desenvolvida pelos diferentes servigcos

municipais e entidades intervenientes, nomeadamente:
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Divisao de Administrativa e Financeira

+ Garante a monitorizagdo do cumprimento das regras definidas no presente Plano;

+ Afetagdo de recursos para o cumprimento das regras de higiene e saude publica
previstas no Plano;

* Assegura a reposigao e reforgo de stocks de bens essenciais e indispensaveis ao
funcionamento dos servigos (produtos de higiene, limpeza, kits de protecao
individual, etc.);

+ Assegura a realizacdo de acbes de sensibilizacdo de todos os feirantes e
comerciantes, relativas a implementagéo do plano de contingéncia;

* Assegura a divulgagado deste Plano de Contingéncia e demais informagéo aos

feirantes.

Sector de Higiene, Segurancga e Saude
+ Garante o cumprimento das regras de Higiene, Seguranca e Saude durante o
funcionamento da feira quinzenal;
*+ Assegura a realizagdo de acgbes de sensibilizagdo de todos os feirantes e

comerciantes, relativas a medidas de prevencgao e praticas de higiene.

Servigo Municipal de Protecao Civil
* Assegura a articulagao com a DGS;
+ Colabora na realizagdo de agdes de sensibilizacdo de todos os feirantes e
comerciantes, relativas a implementacéo do plano de contingéncia;

* Assegura a revisdo do Plano sempre que se justifique.

Divisdo de Servigos Urbanos e Obras Municipais
* Assegura a limpeza e desinfe¢do do recinto ;
* Assegura a vedagao e organizagao da feira quinzenal;
* Assegura a cedéncia, colocagao e recolha de grades no recinto;
* Assegura a revisdo dos contratos de limpeza para desinfecdo do espago de
permanéncia de casos suspeitos e dos recintos das feiras;

* Assegura a higienizacao do recinto, através do prestador de servigos “SUMA”.

Divisdao de Planeamento, Ambiente e Gestao Urbanistica — Sector de fiscalizagao
» Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da feira

quinzenal.
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GNR
» Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da feira

quinzenal.

7. Informacgao publica

A Camara Municipal procede a difusdo do presente Plano pelas entidades visadas e
demais Agentes de Protecdo Civil e presta informagdes sobre os tramites e conteudos do
Plano. Sera ainda assegurada pelo Gabinete de Comunicagdo e Protocolo a difusao
alargada de comportamentos e medidas de autoprotegdo, a informagao a divulgar
respeitara simultaneamente as orientagdées das autoridades de saude e os procedimentos
definidos no presente Plano. Serdo produzidos materiais informativos a afixar no recinto da

feira quinzenal.
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Anexos
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Anexo 1 — Circuito de entrada e saida do recinto da Feira Quinzenal

" @ Entrada/Saida do recinto
—pSentido circulagao
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Anexo 2 — Informacdo sobre medidas de prevencidao a todos os

intervenientes
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Anexo 3 — Plano de limpeza e de higienizacao dos recintos das feiras e

dos mercados;

O Municipio de Vale de Cambra, através do prestador de servigos “SUMA” garante uma
adequada limpeza e desinfe¢do do recinto, de acordo com a Orientagdo 014/2020
“Limpeza e desinfecédo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou
similares”, da DGS.
Os protocolos de limpeza e desinfegdo devem ser reforgados, incluindo:
i. Desinfetar pelo menos seis vezes por dia, € com recurso a detergentes
adequados, todas as zonas de contato frequente (por exemplo, maganetas de
portas, torneiras de lavatorios, corrimaos, etc.);
iii. Higienizar pelo menos trés vezes por dia as instalagdes sanitarias com produto

que contenha na composigao detergente e desinfetante (2 em 1).

Anexo 4 — Kits para casos suspeitos

KITS PARA CASOS SUSPEITOS DE INFEGAO:

* Mascara cirurgica para prote¢ao da boca e do nariz;

* Solugao de desinfetante a base de alcool.

KITS PARA OS TRABALHADORES DA CMVLC NO ACOMPANHAMENTO DE CASOS
SUSPEITOS:

* Mascara cirurgica para protegao da boca e do nariz;

* Viseira

e Luvas descartaveis.
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Anexo 5 — Lotacao da Feira e Mercado

Para efeitos de definigdo da lotagao dos diferentes espagos deve considerar-se feirantes e

clientes, assim:

- Recinto da Feira — 665 individuos

- Mercado Municipal — 110 individuos
- WC1 (Sul) — 3 individuos

- WC2 (Norte) — 1 individuo
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