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Criancas/jovens e Adultos que cumulativamente:

® nao apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre
(>38,0°C), dificuldade respiratéria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de
cabecga, dores musculares, dores nas articulagdes, cansaco, diarreia ou perda do
olfato);

® sejam auténomas nos vestiarios e no plano de agua (que ndao dependam de outros
para vestir e despir; que nao necessitem de orientacao técnica que obrigue o
professor a um contacto direto com o utilizador, ndao cumprindo o distanciamento
fisico exigido pela DGS);

® tenham até 64 anos e nao apresentem doencas cronicas derisco, que possam colocar
em causa asuasaudeindividual e coletiva;
ou
tenham idade compreendida entre os 65 e os 70 anos, desde que assegurem e
declarem sob compromisso de honra, que nao possuem qualquer doenca crénica de
risco, que possam colocar em causa a saude deste e dos restantes utilizadores, tais
com:

- doenca cardiaca, doenc¢a pulmonar, doencga oncoldgica, hipertensao arterial e
diabetes;

- Sistema imunitario comprometido como doentes em tratamentos de
quimioterapia, em tratamentos para doencas autoimunes (artrite reumatoide,
lipus, esclerose multipla ou algumas doencas inflamatérias do intestino),

infetados com ovirus daimuniodeficiéncia humana ou transplantados;
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PROIBIDA A UTILIZAGAO DE CHUVEIROS

PROIBIDO O ACESSO AO VARANDIM/BANCADAS

3,50€/aula

_\ 40 %3
40M/aula - min

%
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PROIBIDA A UTILIZAGAO DE SECADORES DE MAOS E CABELO

ACESSO LIMITADO DE UTILIZADORES DE ACORDO COM AS ORIENTACOES DA DGS
PROIBIDA A PARTILHA DE MATERIAL ENTRE UTILIZADORES

OBRIGATORIO O USO DE MASCARA E CHINELOS ATE A ENTRADA NA PISCINA

GINASTICA
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* Apenas as 3.7 feiras
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Desinfetar as maos a entrada e saida das instalagoes;

SO tém acesso ao interior das instalagcdes os utilizadores, estando encerrado o acesso as
bancadas /varandim;

Nao é permitido utilizar chuveiros;

E obrigatério o uso de mascara no interior, exceto quando realizam a sua atividade desportiva
no planode agua;

Apenas é permitida a utilizacao de cabides e cacifos assinalados como utilizaveis;

E obrigatério a utilizacdo de chinelos para a circulacdo nos corredores e pés descalcos e no
caisdas piscinas;

Proceder a desinfecao das maos aqguando da entrada e saida do cais das piscinas;

O uso de 6culos de natacao é recomendado dentro da piscina e area circundante, de modo a
evitar tocar com as maos nos olhos;

Antes da entrada na agua da Piscina, os objetos pessoais devem, obrigatoriamente, ser
colocados em local préprio, disponibilizado para o efeito;

E obrigatério passar o corpo pelo duche do cais das piscinas, antes e depois da(o) aula/regime
livre;

Os utilizadores deverao respeitar o distanciamento minimo de 2 metros nas zonas comuns de
circulacao e de3 metros aolongo de toda a pratica desportiva;

Nao é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e utilizadores (exceto

em situacdes de emergéncia);

m) O professor tera que usara mascara durante a aula;

n)

(o))

P)

E estritamente proibida a partilha de material didatico ndo higienizado entre
utilizadores;

O material didatico higienizado e disponivel para utilizacdo estara colocado num
carrinho especifico para o efeito;

O material didatico devera ser de utilizacao exclusivamente individual e no final devera ser

colocado no carrinho de material usado para ser alvo de desinfecao;
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