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REGULAMENTO TORNEIO
VALE DE CAMBRA, TORNEIO DE CAMPEQES

1. Participagao

O Torneio de Campedes na modalidade de Basquetebol é organizado pela Camara Municipal de Vale de
Cambra em parceria com a Associagdo Cultural e Recreativa de Vale de Cambra - ACR, realiza-se durante
os dias 3 e 4 de abril de 2026.

O Torneio é dirigido ao escaldo de sub12.

Poderdo participar neste Torneio atletas masculinos ou femininos correspondentes ao escaldo de SUB12
(nascidos em 2014, 2015 e 2016)

A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer acidente ou lesdo que possa ocorrer durante o
torneio.

Cada equipa responsabilizar-se-a pela execugdo de seguros desportivos aos seus atletas.

2. Equipas
As inscrigGes das equipas serdo realizadas até ao dia 30 de janeiro de 2026.
A inscrigdo por equipa nao tera qualquer custo.

A ficha de inscricdo das equipas com o respetivos atletas devera ser devidamente preenchida e

enviada até ao dia 13 de marco de 2026.

Ap0ds aceitagdo da inscricdo no Torneio, pela Organizacdo, sera enviado a todas as equipas dossiés com

informacao relativa a calendarios, balnedrios, transportes e almogos e regulamento da competicao.

2.1 Constituigao das equipas para o Torneio

Cada equipa devera inscrever no Torneio:
e Minimo de 8 e um maximo de 12 jogadores
e 2 Treinadores

e 2 Diretores/ seccionistas
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Nos momentos que antecedem e durante a realizagdo dos jogos a documentagdo de identificagcao de

atletas devera estar sempre consultavel, assim seja necessario.

A identificagdo dos jogadores, treinador(es) e delegados, quando se apresentam aos jogos, far-se-a

através dos seus respetivos cartdes de atleta ou documento identificativo.

3. Modo disputa do Torneio

3.1. Na Fase de Grupos:

3.1.1. Nesta | Fase, as equipas serdo distribuidas em dois grupos de quatro equipas e jogardo entre si,

perfazendo trés jogos nesta fase, para apuramento das respetivas classificagdes nos grupos.

3.2. Na Fase Il:

3.2.1.— Na Fase I, as equipas que ficaram em 3.2 e 4.2 de cada grupo passam para a Liga Prata e as ge
ficaram em 1.2 e 2.2 lugares passam para a Liga Ouro, jogando cada equipa, mais 2 jogos (Meias Finais e
jogo de 3.2/4.2 lugares ou a Final).

Obtem-se assim a classificacdo da Liga Prata (os tradicionais 5.2,6.2, 7.2 e 8.2 lugares da classificacdo
geral) e da Liga Ouro (0s 1.2,2.2,3.2 e 4.2 lugares da classificagdo geral).

NOTA: Em caso de igualdade no final do jogo das fases acima referidas segue-se a marcacao de 5 lances
livres.

Todas as equipas disputardao um total de 5 jogos.

4. Duragao dos jogos
Os jogos terdo a duragdo de 4 periodos de 6 minutos, com intervalo de 1 minuto entre eles. O
tempo de jogo é cronometrado ao relégio sem paragens(exceto em situagGes excecionais
indicvadas pela arbitragem):
1.2 Parte (6min+1min descanso+ 6min) e 2.2 Parte (6min + 1min descanso + 6min)

N3o é concedido as equipas qualquer desconto de tempo;
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5. Constituicao das equipas
Cada equipa pode inscrever, na ficha de jogo, até um maximo de 12 jogadores e minimo de 8
atletas;
Cada equipa devera apresentar-se em jogo com equipamento igual e devidamente numerado. Os
equipamentos poderao ter numeragao de 00 a 99, inclusive.
Cada jogador deve manter o seu numero durante o torneio

Os jogos sdo no sistema de 5x5;

6. Local dos jogos

Os jogos serdo realizados no Pavilhdo da ACR de Vale de Cambra.

7. LeisdelJogo
As leis de jogo sdo as seguintes:
a) Participagdo dos jogadores nos jogos
a. Cada jogador pode participar no maximo em 3 periodos, sendo obrigatéria a
participagdo de todos os jogadores inscritos no jogo.
b. As substituicdes apenas podem ser efetuadas no inicio de cada periodo.
b) Bolaao ar
Apenas sera realizada bola ao ar no inicio do 12 periodo. No inicio dos periodos seguintes e nas
situagdes de “bola presa” devera ser aplicada a “posse de bola alternada”.
c) Regrados 3 segundos
Um jogador ndao pode permanecer mais de 3 segundos na drea restritiva da equipa adversaria,
com a sua equipa na posse de bola;
Esta regra deve ser aplicada com especial benevoléncia, apenas se justificando a sua aplicagdo
quando o arbitro entender que existe uma tentativa deliberada por parte de uma equipa, em
tirar vantagem da colocacdo de um jogador de elevada estatura, na area restritiva;
Um arbitro ndo deve assinalar os 3 segundos a um jogador que permaneca acidentalmente a

area restritiva, e que ndo tenha participado diretamente na agdo que se desenvolveu.
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Regresso da bola a zona de defesa

N3do é sancionada.

Faltas

As faltas cometidas em ato de langamento ndo convertido ou apés a 42 falta da equipa em cada
periodo, serdo punidas com um langamento livre que vale 2 pontos caso seja convertido. As
faltas cometidas em ato de langamento convertido terdo direito a um langamento livre
adicional, que vale um ponto.

Pontuagao

Durante os jogos havera lugar a elaboragdo de um boletim de jogo simplificado que reporte o
resultado, as faltas e as entradas dos jogadores, bem, como a indicagdo do resultado na mesa
de jogo.

Atrasos no Inicio dos Jogos

Os jogos terdo inicio na hora marcada no calendario.

A equipa ou equipas que se atrasem para o inicio dos jogos serdo punidas com derrota.
Solicita-se que as equipas se desloquem para a entrada dos campos, 5 minutos antes do inicio

dos jogos.

Fases do Torneio

8

8

8

.10 torneio divide-se em duas fases. A fase de grupos e a fase final, onde é apurada a classificacdo

final das equipas (1.2 ao 8.2 lugares).

.2 A classificagdo final das equipas na fase de grupos sera definida em fungdo do numero de

pontos obtidos no decorrer do torneio:
a) Vitdria: 3 pontos
b) Empate: 2 pontos
c) Derrota: 1 ponto

d) Falta de Comparéncia: 0 Pontos

.3 Quando uma equipa for desclassificada, todos os jogos por ela realizados serdo anulados, sendo

atribuidos 3 (trés) pontos as equipas adversdrias, por cada jogo realizados ou por realizar.
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8.4 Quando uma equipa for desclassificada, todos os jogos por ela realizados serao anulados, sendo
atribuidos 3 (trés) pontos as equipas adversarias, por cada jogo realizados ou por realizar.
8.5 Em caso de empate de pontos, segue-se o seguinte critério pela ordem apresentada:
° .2 - O vencedor do jogo entre ambas as equipas;
3 2 - Diferenga entre pontos marcados e sofridos, sendo melhor classificada a equipa
cuja diferenga for maior;
° 2 - Maior niumero de pontos marcados;

e 492 -Sorteio;

9. Arbitragem

9.1 Compete a organizagdo a indicagao dos arbitros e oficiais de mesa para cada jogo; Devem ter
uma certa tolerancia em relagdo as violagdes sem importancia e esporadicas, mesmo que isso
traga alguma vantagem ao jogador que a realiza;

9.2 As regras de comportamento assumem um papel destacado, e devem ser sempre punidas. Os
treinadores tém de ser um bom exemplo para os jogadores e tém de evitar comentarios
inoportunos e desagradaveis;

9.30 controlo de tempos e preenchimento dos respetivos boletins serd da responsabilidade da

Organizagao do Torneio;

10. Normas Gerais
A Ficha Técnica oficial para o torneio sera fornecida pela Organizagao.
A organizagdo responsabiliza-se pela elaboragdo e afixacdo das grelhas classificativas e dos
resultados dos jogos a medida que se vao disputando.

Cabera a Organizagdo do Torneio resolver qualquer caso omisso, ndo previsto neste regulamento.
11. Prémios e distingGes

11.1As equipas serdao premiadas de acordo com a classificagdao obtida no final do Torneio. Apenas

os primeiros trés classificados do torneio receberao troféus referentes a sua classificagado.
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11.2Existirdo ainda os seguintes Troféus:
a) Troféu Melhor Jogador do Torneio
b) Troféu Melhor Marcador do Torneio;
11.3A eleicdo do Melhor Jogador do Torneio sera efetuada por uma Comissdo Avaliadora criada
para o efeito.
11.40 prémio de Melhor Marcador sera atribuido ao melhor marcador do Torneio, em todos os
jogos realizados pela sua equipa em todas as fases do Torneio.
11.5Em caso de empate considera-se os seguintes critérios:
a) 192 Jogador mais novo;
b) 22 Pontos marcados s6 na 12 fase do Torneio;
c) 39 Sorteio.
11.6A entrega destes prémios sera efetuada apds o jogo da final.

11.7Durante o Torneio serd organizado um Jogo All-Star.

Refeigoes*
a) Reforgos: Os Jogadores e equipa técnica terdo direito aos reforcos oferecidos pela organizagio

do torneio.

b) Almogos: Existem nas imediacdes dos parques de merendas onde os atletas poderdo almogar,
trazendo o seu préprio almogo. Para além disso, informamos que a organizacdo podera ainda
disponibilizar almogo volante ou refei¢cdo/didria nas cantinas das Escolas, pelo preco de 7,50€*
por refeicdo (sopa, pao, bebida, prato principal e fruta).

e Requerimento de refeigées: Caso as equipas pretendam almogo, deverdo solicitar

antecipadamente, enviando o requerimento de refeicdes juntamente com as fichas de
inscricdo da equipa e o comprovativo de pagamento, para desporto@cm-

valedecambra.pt.

O requerimento de refeicoes devera ser enviado, no maximo até ao dia 13 de margo.
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o Limite de pedidos de refeicoes: O nimero de refeigGes a servir estd condicionado a

lotacdo dos espacgos existentes. Assim, as equipas interessadas deverdo efetuar a
marcagao das refeicdes com a maior brevidade, sob pena de ndo conseguirem
reserva.

Confirmacdo de refeicoes: As refeicGes apenas estdo confirmadas apds o envio do

comprovativo de pagamento das mesmas e aceitagdo da organizagdo ao
requerimento.

*Os valores e locais aqui mencionados estdo sujeitos a confirmagdo.

Corpo Clinico
A organizagdo do torneio disponibilizara em cada um dos espagos de jogo um profissional de saude
desportiva, fisioterapeuta/ enfermeiro, que zelara pela saude dos atletas.

Teremos em permanéncia, elementos dos Bombeiros do Concelho, para uma pronta intervengao.

Direitos de Imagem
A participagdo dos clubes neste Torneio implica a cedéncia gratuita de todos os direitos de imagem
e voz dos seus atletas menores, treinadores e delegados em todo e qualquer material entre fotos e

documentos, pela Comissdao Organizadora da competigao.

Outros Assuntos

Os jogadores terdo direito a 4gua fornecida pela organizagao.

Contudo, todos os atletas devem ser portadores da sua garrafa para enchimento.

Apds os elementos das equipas se encontrarem equipados, deverdo deslocar os seus pertences
para o espagco disponibilizado pela organizagao.

Nas Instalagbes teremos também a venda, varios produtos alimentares, para todos os

acompanhantes das equipas.
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A entrada nas Instalagdes Desportivas pelos encarregados de educagdo, familiares e publico em
geral, tera o custo de acesso aos dois dias (criangas e jovens até aos 17 anos (inclusive) tém entrada
gratuita).

Os valores de bilheteira serdo definidos anualmente pela organizagao.

As forgas de seguranga (GNR) estardo de prevengdo caso seja necessaria a sua intervengdo, para

estabelecer a ordem no evento desportivo.
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