
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

CONDIÇÕES GERAIS DE RECONHECIMENTO DE 

MÉRITO NO ÂMBITO DESPORTIVO 2026 

NORMAS 

 

Preâmbulo 

O Município de Vale de Cambra, reconhecendo o desporto 

como um pilar essencial para o desenvolvimento social, 

cultural e comunitário, promove a "Gala do Desporto" como 

momento de celebração, valorização e reconhecimento 

público do mérito desportivo local. 

A edição de 2026 tem como propósito distinguir atletas, 

equipas, personalidades e entidades que, ao longo das 

épocas desportivas 2023/2024 e 2024/2025, se afirmaram 

pelo seu desempenho, conquistas e contributo relevante 

para a promoção do desporto no concelho e além fronteiras. 

Este documento estabelece os princípios, procedimentos e 

critérios que orientam o processo de avaliação e atribuição 

das distinções da "Gala do Desporto 2026", garantindo 

transparência, rigor e equidade em todo o processo. 

 

Artigo 1º Objeto 

1. O presente documento vida definir as normas para 

distinguir pessoas singulares e/ou coletivas, cujo mérito 

seja publicamente reconhecido, pelo desempenho e 

resultados obtidos na área do desporto, nas duas épocas 

anteriores à data do evento. 

2. Os prémios da Gala do Desporto de Vale de Cambra” 

assumem a natureza de uma distinção de mérito. 

 

Artigo 2.º Objetivos 

1. Reconhecer e valorizar publicamente os/as atletas do 

concelho – naturais, residentes ou representantes de 

entidades desportivas locais – que, nas suas modalidades 

e respetivos quadros competitivos federados, tenham 

alcançado resultados de destaque a nível regional, 

nacional ou internacional, bem como homenagear 

personalidades e entidades que tenham contribuído de 

forma significativa para o desenvolvimento do desporto 

no concelho. 

2. Reforçar a visibilidade e o prestígio do movimento 

associativo desportivo local, promovendo perante a 

comunidade o trabalho desenvolvido pelos clubes, 

equipas técnicas, dirigentes e restantes agentes 

desportivos. 

3. Promover a participação e o envolvimento da população 

na prática desportiva, incentivando o crescimento do 

número de praticantes e a diversificação das modalidades 

disponíveis no concelho. 

4. Criar um momento simbólico de celebração do desporto, 

capaz de inspirar a comunidade, promover o mérito, 

fomentar o orgulho coletivo e fortalecer a identidade 

desportiva do concelho. 

 

Artigo 3.º Destinatários 

1. As distinções destinam-se a pessoas individuais e 

coletivas que integrem a comunidade desportiva de Vale 

de Cambra. 

2. No caso de pessoas individuais, são elegíveis todos 

aqueles que cumpram pelo menos uma das seguintes 

condições: 

a) Ser natural e/ou residente no concelho há mais de 5 

anos. 

b) Representar um clube, coletividade, associação ou 

escola com sede no concelho. 

3. Em situações excecionais, e sempre que o mérito 

desportivo o justifique, poderão ser consideradas 

personalidades ou entidades que não se enquadrem nos 

critérios anteriores, mediante proposta fundamentada da 

equipa técnica responsável pela avaliação das 

candidaturas. 

 

Artigo 4.º Prémios 

1. Serão atribuídas distinções nas seguintes categorias:  

 

1.1 Categoria “Mérito Desportivo” 

Distinção atribuída a atletas, equipas e agentes 

desportivos que, em competições oficiais homologadas 

por associações e federações desportivas, tenham 

alcançado um ou mais dos seguintes resultados 

1.1.1 Distinções Coletivas: 

1.1.1.1 Conquista Competição Internacional 

1.1.1.2 Participação Competição Internacional 

1.1.1.3 Campeão Nacional 

1.1.1.4 Campeão Distrital/Regional 

1.1.1.5 Vencedor de outra competição nacional 

1.1.1.6 Vencedor outra competição Distrital/Regional 

1.1.1.7 Subida de Divisão Nacional 

1.1.1.8 Subida de Divisão Distrital 

1.1.1.9 Finalista competição Nacional 

 

1.1.2 Distinções Individuais 

1.1.2.1 Conquista Competição Internacional 

1.1.2.2 Pódio Competição Nacional 



 

 

 

 

 

 

1.1.2.3 Participação Competição Internacional 

1.1.2.4 Campeão/Campeã Nacional 

1.1.2.5 Campeão/Campeã Distrital/Regional 

1.1.2.6 Vencedor/a de outra competição nacional 

1.1.2.7 Vencedor/a outra competição 

Distrital/Regional 

1.1.2.8 Pódio Competição Nacional 

1.1.2.9 Participação Competições pela Seleção 

Nacional 

1.1.2.10 Convocatória para a seleção Nacional 

1.1.2.11 Participação em Competições pela Seleção 

Distrital/Regional; 

 

1.2 Categoria “Distinção do Ano”:  

1.2.1 Distinção Associação Desportiva/Clube Desportivo 

do Ano 

1.2.2 Distinção Equipa do ano 

1.2.3 Distinção Atleta do Ano  

1.2.4 Distinção Jovem revelação do Ano 

1.2.5 Distinção Agente Desportivo do Ano 

1.2.6 Distinção Desporto Adaptado 

 

1.3 Distinção Homenagem/Carreira; 

Personalidades com percurso de relevante impacto 

desportivo 

 

Artigo 5.º Caracterização dos prémios a votação 

 

1. Distinção “Mérito Desportivo” 

1.1 Distinção COLETIVA 

a) Conquista de Competição Internacional 

Distinção atribuída à equipa que se sagrou 

vencedora de uma competição oficial de âmbito 

internacional. 

b) Participação em Competição Internacional 

Distinção atribuída à equipa que participou 

numa competição oficial de caráter 

internacional, devidamente reconhecida pela 

federação da respetiva modalidade. 

c) Campeão Nacional 

Equipa que venceu um campeonato nacional ou 

troféu que se equipare; 

d) Campeão Distrital/Regional 

Equipa que venceu um campeonato 

distrital/regional ou troféu que se equipare; 

e) Vencedor de outra Competição Nacional  

Equipa que venceu a Taça de Portugal, Taça da 

Liga, Taça Nacional ou outro troféu que se 

equipare ou se enquadre dentro da categoria; 

f) Vencedor de outra Competição 

Distrital/Regional 

Equipa que venceu a Taça Distrital/Regional ou 

outro troféu que se equipare ou se enquadre 

dentro da categoria; 

g) Subida de divisão nacional 

Equipa que subiu de competições 

distritais/regionais para competições nacionais 

ou que subiu de divisão na competição nacional; 

h) Subida de divisão distrital/regional 

Equipa que subiu de divisão dentro das 

competições distritais/regionais; 

i) Finalista competição Nacional 

Equipa que chega a uma final de uma 

competição nacional, tais como Campeonato 

Nacional, Taça de Portugal, Taça da Liga, 

Supertaça ou outro troféu que se equipare ou se 

enquadre dentro da categoria e é derrotada; 

 

1.2 Distinção INDIVIDUAL  

a) Conquista de Competição Internacional 

Distinção atribuída ao atleta que se sagrou 

vencedor de uma competição oficial de âmbito 

internacional, devidamente reconhecida pela 

federação da respetiva modalidade 

b) Pódio em Competição Internacional 

Distinção atribuída ao atleta que, ao longo da 

época desportiva em análise, tenha alcançado 

um segundo ou terceiro lugar numa competição 

oficial de âmbito internacional, devidamente 

reconhecida ou homologada pela federação 

nacional ou internacional da respetiva 

modalidade. 

c) Participação em Competição Internacional  

Distinção atribuída ao atleta que participou 

numa competição oficial de caráter 

internacional, homologada ou reconhecida pela 

federação nacional ou internacional da 

modalidade em causa. 

d) Campeão/Campeã Nacional 

Atleta que venceu um campeonato nacional ou 

troféu que se equipare; 

e) Campeão/Campeã Distrital 

Atleta que venceu um campeonato 

distrital/regional ou troféu que se equipare; 

f) Vencedor/a de Outra Competição Nacional 

Atleta que venceu uma Taça de Portugal, Taça 

Nacional ou outro troféu que se equipare ou se 

enquadre dentro desta categoria 



 

 

 

 

 

 

g) Vencedor/a de Outra Competição 

Distrital/Regional 

Atleta que venceu uma Taça de 

Distrital/Regional ou outro troféu que se 

equipare ou se enquadre dentro desta categoria; 

h) Pódio em Competição Nacional 

Atleta que termina em segundo ou terceiro lugar 

numa competição de âmbito nacional, tal como 

Campeonato Nacional, Taça de Portugal, Taça 

Nacional ou outro troféu que se equipare ou se 

enquadre dentro desta categoria; 

i) Participação em Competições pela Seleção 

Nacional 

Atleta convocado para a Nacional da modalidade 

que representa e que participou em 

jogos/competições oficiais; 

j) Convocatória para a Seleção Nacional 

Atleta convocado para a Seleção Nacional da 

modalidade que representa. Está incluído nesta 

categoria os atletas que participaram em 

jogos/competições não oficiais pela respetiva 

seleção; 

k) Participação em Competições pela Seleção 

Distrital/Regional 

Atleta convocado para a Seleção 

Distrital/Regional da modalidade que representa 

e que participou em jogos/competições oficiais; 

  

2. Categoria “Distinção do Ano” 

a) Prémio: Associação Desportiva/Clube Desportivo 

do Ano 

A atribuir a uma Associação/Clube Desportivo que 

tenha demonstrado qualidade estrutural e 

organizativa e tenha tido um desempenho de relevo 

ao nível do fomento e desenvolvimento desportivo 

no concelho, e/ou se tenha destacado em qualquer 

modalidade individual ou coletiva (Campeões 

Nacionais, Regionais e Distritais, Vencedores de Taça 

de Portugal, Distrital, Concelhia e outros títulos). 

b) Prémio: Equipa do Ano (Masc/Fem) 

A atribuir à equipa (masculina e feminina), que na 

época desportiva em questão tenha demonstrado 

um desempenho desportivo assinalável, digno de 

distinção, com desempenho ao nível, regional, 

nacional ou Internacional ou outros. 

c) Prémio: Atleta do Ano (Masc/Fem) 

A atribuir a atletas (masculino e feminino), naturais 

e/ou residentes no concelho ou que façam parte do 

Associativismo Desportivo local que, na época 

desportiva se tenham evidenciado na sua 

modalidade, em termos de performance desportiva 

em prol individual ou do seu clube, com resultados 

de mérito reconhecido e relevantes para o concelho; 

d) Distinção Jovem revelação do Ano (Masc/Fem) 

A atribuir a atletas com idade inferior a 21 anos, 

naturais e/ou residentes há mais de 5 anos no 

concelho ou que pratiquem atividade desportiva 

num clube do Município, que na época desportiva se 

tenham evidenciado na sua modalidade, em termos 

de performance desportiva em prol do seu clube, 

com resultados de mérito reconhecido e relevantes 

para o concelho; 

e) Prémio: Agente Desportivo do Ano 

Distinção atribuída a agentes envolvidos na 

atividade desportiva local, excluindo atletas, 

treinadores e dirigentes, que se tenham destacado 

pelo seu contributo relevante, consistente e 

meritório para o desenvolvimento do desporto no 

concelho de Vale de Cambra. São elegíveis, entre 

outros, árbitros, juízes, cronometristas, 

fisioterapeutas, psicólogos do desporto, profissionais 

de comunicação desportiva, responsáveis logísticos 

e operacionais, voluntários, elementos de staff 

técnico ou administrativo, cuja atuação, ao longo da 

época desportiva em análise, tenha contribuído 

significativamente para a qualidade organizativa, 

promoção, valorização ou apoio à prática desportiva 

e à vivência dos seus valores éticos e educativos; 

f) Prémio: Desporto Adaptado (Masc/Fem) 

A atribuir a atletas (masculino e feminino), que 

tenham obtido desempenho relevante no 

desenvolvimento do desporto adaptado; 

 

3. Categoria Homenagem/Carreira 

Distinção de caráter honorífico atribuída a uma 

personalidade natural ou residente concelho com 

percurso de reconhecido mérito e dedicação 

prolongada ao serviço do desporto, enquanto atleta, 

treinador, dirigente ou outro agente desportivo, cuja 

ação tenha deixado um legado relevante para o 

desenvolvimento desportivo local 
 

Artigo 6.º Formalização de candidaturas  

1. Os clubes receberão um formulário próprio, no qual 

deverão indicar as equipas e/ou atletas que se enquadram 

nas categorias de distinção previamente definidas, 

descrevendo os respetivos feitos desportivos que 

fundamentam a sua nomeação. 



 

 

 

 

 

 

2. As candidaturas poderão igualmente ser submetidas por 

qualquer cidadão, desde que cumpram os requisitos 

estabelecidos, estando as informações e o respetivo 

formulário de participação disponíveis no website do 

Município.  

3. A cada nomeação apresentada no formulário deverá ser 

obrigatoriamente anexado um documento comprovativo, 

que ateste a veracidade da informação prestada, 

nomeadamente atas de classificações oficiais, certificados 

de participação, convocatórias ou outros documentos 

emitidos pelas entidades organizadoras ou federativas 

competentes;  

4. Na categoria de “Distinção do Ano”, cada candidatura 

pode indicar uma pessoa, clube ou equipa para cada uma 

das categorias disponíveis, que serão analisadas pelo Júri; 

5. Qualquer interessado pode apresentar candidatura, em 

nomeação própria ou em nomeação de outrem. 

6. Após preenchimento de formulário e respetiva anexação 

dos documentos comprovativos, o processo de 

candidatura deverá ser remetido ao Município, por correio 

eletrónico para: desporto@cm-cm-valedecambra.pt. 

7. O prazo para apresentação das candidaturas é definido 

anualmente, não sendo admitidas candidaturas 

apresentadas fora de prazo. 

 

Artigo 7.º Avaliação de candidaturas  

1. A análise das candidaturas é efetuada pelo Júri de 

Avaliação, que verifica o cumprimento dos requisitos 

estabelecidos e valida ou não as propostas recebidas; 

2. O Júri poderá ainda consultar clubes, associações 

distritais ou outras Entidades para verificação do 

cumprimento dos requisitos. 

3. O Município poderá propor distinções adicionais, caso 

verifique que existem atletas ou agentes desportivos com 

mérito relevante não submetido a candidatura; 

 

Artigo 8.º Condições de exclusão 

O Município reserva-se ao direito de cancelar a atribuição dos 

prémios de uma qualquer categoria, a qualquer momento, se 

os nomeados não cumprirem os requisitos estabelecidos. 

  

Artigo 9.º Júri de avaliação  

1. O Júri de Avaliação tem como principal função verificar 

e validar as informações submetidas nas candidaturas 

apresentadas. 

2. Após essa validação, o júri é responsável por confirmar a 

nomeação da equipa ou atleta para a distinção 

correspondente. 

3. Na categoria de “Distinções ao Ano”, compete ao júri 

analisar todas as candidaturas recebidas e selecionar 

aquela(s) que se destaca(m) como a(s) mais relevante(s). 

 

Artigo 10.º Composição Júri de Avaliação 

1. O Júri de Avaliação é constituído, anualmente, por 

indicação do Sr. Presidente da Câmara Municipal de 

Vale de Cambra. 

2. O Júri de Avaliação é composto por um número ímpar 

de elementos, num mínimo de 3. 

3. Um técnico afeto ao Gabinete de Desporto exercerá 

funções de secretariado do Júri de Avaliação, que 

poderá ter direito a voto; 

 

Artigo 11.º Recolha de informação 

O Júri de Avaliação poderá solicitar, aos proponentes, 

avaliados e a quem entenda necessário, os elementos que 

julgar convenientes para o seu melhor esclarecimento e 

decisão. 

 

Artigo 12.º Seleção dos nomeados 

1. A seleção dos nomeados é da responsabilidade do Júri de 

Avaliação. 

2. O processo de seleção referido no número anterior consiste 

numa avaliação técnica e ponderada de acordo com cada 

uma das categorias definidas no artigo 5 das presentes 

normas.  

3. Concluído o processo de seleção, o Júri nomeia o(s) 

representante(s) em cada categoria, que será premiado em 

cerimónia final a realizar; 

 

Artigo 13.º Dúvidas e casos omissos 

Os casos omissos e as dúvidas interpretativas que possam 

surgir da aplicação do presente documento serão resolvidos 

pelo (a) Presidente da Câmara ou pelo (a) Vereador(a) com 

competência delegada. 

 

mailto:desporto@cm-cm-valedecambra.pt


 

 

 

 

 

 

 

Por deliberação, em sessão de Câmara, reunidas em ________, 

sob proposta do Senhor Presidente da Câmara Municipal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Anexo – Categorias e Processo de Atribuição 

 

Categorias gerais 

Tabela 1 – Enquadramento Geral das Categorias 

Categoria Subcategoria / Prémio Tipo de Distinção Nomeação efetuada por: 

1. Mérito 
Desportivo 

Distinções Coletivas Automática (por feito) Clubes / Cidadãos/ Júri 

Distinções Individuais Automática (por feito) Clubes / Cidadãos /Júri 

2. Distinção do 
Ano 

Associação / Clube do Ano Competitiva Clubes / Cidadãos / Júri 

Equipa do Ano (Masc./Fem.) Competitiva Clubes / Cidadãos / Júri 

Atleta do Ano (Masc./Fem.) Competitiva Clubes / Cidadãos / Júri 

Jovem Revelação do Ano (Masc./Fem.) Competitiva Clubes / Cidadãos / Júri 

Agente Desportivo do Ano Competitiva Clubes / Cidadãos / Júri 

Desporto Adaptado (Masc./Fem.) Competitiva Clubes / Cidadãos / Júri 

3. Homenagem / 
Carreira 

Percurso Desportivo Honorífica Júri / Município 

 

 

Categoria Mérito Desportivo 

Tabela 2 – Categoria “Mérito Desportivo” – Distinções Coletivas 

Mérito Desportivo – Distinções coletivas 

Tipo de Feito Âmbito Nomeação  

Conquista de Competição Internacional Internacional Automática por feito atingido 

Participação em Competição Internacional Internacional Automática por feito atingido 

Campeão Nacional Nacional Automática por feito atingido 

Campeão Distrital / Regional Distrital / Regional Automática por feito atingido 

Vencedor de Taça / Competição Nacional Nacional Automática por feito atingido 

Vencedor de Taça / Competição Distrital / Regional Distrital / Regional Automática por feito atingido 

Subida de Divisão Nacional Nacional Automática por feito atingido 

Subida de Divisão Distrital / Regional Distrital / Regional Automática por feito atingido 

Finalista de Competição Nacional Nacional Automática por feito atingido 

 

Tabela 3 – Categoria “Mérito Desportivo” – Distinções Individuais 

Mérito Desportivo – Distinções individuais 

Tipo de Feito Âmbito Nomeação 

Conquista de Competição Internacional Internacional Automática por feito atingido 

Pódio em Competição Internacional Internacional Automática por feito atingido 

Participação em Competição Internacional Internacional Automática por feito atingido 

Campeão/Campeã Nacional Nacional Automática por feito atingido 

Campeão/Campeã Distrital/Regional Distrital / Regional Automática por feito atingido 

Vencedor/a de Outra Competição Nacional Nacional Automática por feito atingido 

Vencedor/a de Outra Competição Distrital/Regional Distrital / Regional Automática por feito atingido 

Pódio em Competição Nacional Nacional Automática por feito atingido 

Participação pela Seleção Nacional Nacional Automática por feito atingido 

Convocatória para Seleção Nacional Nacional Automática por feito atingido 

Participação pela Seleção Distrital/Regional Distrital / Regional Automática por feito atingido 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Categoria Distinção do Ano 

 

Tabela 4 – Critérios utilizados pelo Juri na avaliação das categorias 

Associação / Clube Desportivo do Ano 

Critério Descrição Pontuação Máx. 

Organização Estrutura e funcionamento do clube 25 

Praticantes/Modalidades Número e diversidade de modalidades 20 

Resultados Globais Desempenho competitivo global 25 

Impacto Comunitário Dinamização e envolvimento local 20 

Sustentabilidade Boas práticas e continuidade 10 

 

Equipa do Ano (Masc./Fem.) 

Critério Descrição Pontuação Máx. 

Resultados Competitivos Classificações e conquistas 40 

Evolução Progressão face à época anterior 20 

Regularidade Consistência competitiva 15 

Representatividade Projeção do concelho 15 

Fair Play Conduta desportiva 10 

 

Atleta do Ano (Masc./Fem.) 

Critério Descrição Pontuação Máx. 

Resultados Individuais Conquistas e classificações 40 

Impacto Coletivo Contributo para equipa/clube 20 

Regularidade Constância competitiva 15 

Representatividade Projeção do concelho 15 

Ética Desportiva Comportamento e valores 10 

 

Jovem Revelação do Ano 

Critério Descrição Pontuação Máx. 

Progressão Evolução e crescimento desportivo 35 

Resultados Desempenho competitivo 25 

Potencial Projeção futura 20 

Compromisso Atitude e dedicação 10 

Representatividade Projeção do concelho 10 

 

Agente Desportivo do Ano 

Critério Descrição Pontuação Máx. 

Impacto Contributo para o desporto local 40 

Qualidade do Contributo Consistência e relevância 25 

Inovação Boas práticas e inovação 15 

Reconhecimento Valorização institucional/comunitária 10 

Ética Valores e conduta 10 

 

Desporto Adaptado (Masc./Fem.) 

Critério Descrição Pontuação Máx. 

Resultados Desempenho desportivo 30 

Superação e Inclusão Impacto inclusivo e social 30 

Impacto Social Valorização comunitária 20 

Regularidade Consistência competitiva 10 

Representatividade Projeção do concelho 10 

 

Estes critérios podem ser alterados, caso o júri assim entenda. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


