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TÉNIS

5-10 ANOS

11-17 ANOS      

2.ª feira

19h30

4.ª feira

18h35

ADULTOS 

FORMAÇÃO

SUB 10

INICIAÇÃO

NIVEL 1

NIVEL 2

+= 18 ANOS      

ANDEBOL MUAY THAI
KICK BOXING GINÁSTICA

2.ª feira 

17h45

5 AOS 14 ANOS

CRIANÇAS CRIANÇAS 

JOVENS E ADULTOS 

6 AOS 14 ANOS

+= 15 ANOS

CRIANÇAS 
6 AOS 12 ANOS

PAVILHÃO EB 2,3 DAIRASPOLIDESPORTIVO ALGERIZ PAVILHÃO EB 2,3 DAIRAS PAVILHÃO EB 2,3 DAIRAS

12,00€GINÁSTICA - GPT

12,00€ANDEBOL

INSCRIÇÃO

+ SEGURO 
1X 2X

MENSALIDADE

17,50€ 22,50€

17,50€ 22,50€

20,00€ 25,00€

TÉNIS

8

ALUNOS

P/ TURMA

20,00€ 25,00€ 8

25,00€ 30,00€ 6

INSCRIÇÃO 

+ SEGURO

 + LICENÇA

20

20

2X SEMANA- TÉNIS + MUAY THAI

3X SEMANA- 2 TÉNIS/MUAY THAI + 1 TÉNIS/MUAY THAI

32,00€

30,00€2X SEMANA- TÉNIS ou MUAY THAI + OUTRA 

CRIANÇAS
EMD - PACKS

SUB 10 - 5 AOS 10 ANOS

FORMAÇÃO 11 -17 ANOS

ADULTOS >18 ANOS

RENOVAÇÃO

8,00€

20,00€

1X 2X

MENSALIDADE ALUNOS

P/ TURMA

36,00€

MUAY THAI / KICKBOXING

20,00€ 25,00€ 20

25,00€ 30,00€ 20

CRIANÇAS / JOVENS 6-14ANOS 

JOVENS/ADULTOS  >=15 ANOS
12,00€

1X 2X

MENSALIDADE ALUNOS

P/ TURMA

ADULTOS

36,00€

42,00€

PREÇOSINSCRIÇÃO

1. Preenchimento da ficha de inscrição;

2. Apresentação de fotografia tipo passe;

3. Preenchimento de termo de responsabilidade;

4. Pagamento da taxa de inscrição e 1.ª mensalidade;

PRAZO DE PAGAMENTO

O pagamento da mensalidade deverá ser efetuado até ao 

10.º dia útil do mês correspondente; findo este prazo o aluno 

pagará uma multa de 5,80€; a partir do dia quinze do mês, 

perderá a vaga que ocupava nas aulas.

ATESTADO MÉDICO

Por motivos inultrapassáveis de saúde, comprovados com 

atestado médico, o aluno poderá pedir a suspensão 

temporária de frequência às aulas ficando isento do 

pagamento da(s) mensalidade(s) referente ao período 

determinado pelo atestado médico, sem perda do lugar 

que ocupava nas aulas. Durante o ano letivo, cada aluno 

pode apresentar dois atestados médicos, sendo que no 

segundo terá que pagar 50% da mensalidade para 

assegurar o seu lugar na turma.

MODALIDADE DE TÉNIS

É obrigatório de raquete de ténis para a prática do Ténis.

Os alunos  no ato da inscrição poderão optar por dois tipos 

de licença:

a) Licença de Praticante de Ténis;

b) Licença de Praticante Federado na FPT ( que permite a 

participação em torneios/competições);

Os alunos com licença referida na alínea b) terão que 

apresentar obrigatoriamente exame médico desportivo.

Notas:

Abertura de turmas sujeitas ao número mínimo de alunos.

As aulas funcionam sempre em dias emparelhados: 2.ª e 5.ª feira ou 4.ª e 6.ª feira.

3X SEMANA- 2 TÉNIS/MUAY THAI + OUTRA 34,00€

4X SEMANA- 2 TÉNIS/MUAY THAI + 2 TÉNIS/MUAY THAI 40,00€ 46,00€

4X SEMANA- 2 TÉNIS/MUAY THAI + 2 OUTRAS 38,00€

3X SEMANA- 1 TÉNIS/MUAY THAI + 2 OUTRAS 34,00€

2.ªfeira     

18h30

5.ªfeira     

18h30

2.ª feira

17h30

5.ª feira

17h30

4.ª feira

20h15

21H05

6.ª feira

20h15

21H05

5.ª feira

19h30

6.ª feira

18h35

4.ª feira

19h25

6.ª feira

19h25

4.ª feira 

17h45

6.ª feira 

17h45

4.ª feira 

18h00

6.ª feira 

18h00

4.ª feira 

19h00

6.ª feira 

19h00



256 420 516
desporto@cm-valedecambra.pt

www.cm-valedecambra.pt

DESPORTO

INCREVE-TE!
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TÉNIS

GINÁSTICA

ANDEBOL

MUAY THAI / KICKBOXING

A Escola Municipal de Desporto é um projeto 

promovido pelo Município de Vale de Cambra, que 

tem como objetivo a promoção, difusão e 

diversificação da oferta desportiva no concelho, 

proporcionado um ens ino de  qual idade , 

valorização e formação pessoal das crianças, jovens 

e adultos, através da educação para o desporto.
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