Rota de Turismo de Natureza

Serras da Freita, Montemuro e Arestal - Rios Bestanga, Caima, Douro, Paiva e Vouga
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ARota da Agua e da Pedra® (RAP) & uma rota que se diferencia por valorizar elementos
do patriménio natural e cultural ligados a agua e a pedra. Cascatas, rios, gravuras pré-
histéricas, turfeiras, antigas minas, dolmens, fragas, fésseis, fenbmenos geoldgicos,
vales e livrarias quartziticas sdo alguns dos motivos para descobrir num territério de
paisagens deslumbrantes, com vales e serras talhados por milhées de anos de erosao.
Homem e natureza operaram em harmonia por estas paragens, com as aldeias,
socalcos e levadas a moldarem a paisagem, transformando esta regido numa das mais
belas de Portugal, com uma biodiversidade excecional refletida na extensa area de rede
natura que aqui foi designada pela Europa.

A descoberta das Montanhas Magicas® é feita através de uma espécie de linha de
metro, com paragens constituidas por locais a visitar, na imensidédo das serranias
compreendidas entre o Douro e o Vouga. As linhas sdo os elementos naturais que aqui
imperam, alternando entre rios e serras. De sul para norte, as linhas do Vouga (V),
Arestal (T), Arada (A), Freita (F), Caima (C), Paiva (P), Montemuro (M), Bestanca (B) e
Douro (D) sucedem-se, constituindo na totalidade 114 pontos de visitagao obrigatoria,
alguns mesmo a beira da estrada, outros de acesso um pouco mais complicado, mas
todos a merecerem uma visita aturada.

No Concelho de Vale de Cambra, existem 15 pontos de visita da RAP, distribuidos por
tréslinhas distintas: Linha C - Caima, Linha F- Freita e Linha T - Arestal.
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“# LINHA C
CAIMA

% O rio Caima nasce na Freita,
v e despenha-se a mais de 70
metros de altura na Frecha da
Mizarela (C7), considerada a
maior ' cascata de Portugal
continental. E também no
Caima que podemos desco-
brir levadas misteriosas (C3 —
Levada de Santa Cruz) e imen-
sos bosques de azevinho (C5
— Moinhos do R&do). Caminhos
ancestrais que ligavam as
aldeias serranas (C6 — Ponte
de Pago de Mato) e praias
4 fluviais (C2 — Praia Fluvial de
Burgaes) permitem usufruir do | o
rio Caima e das florestas que 0
abracam. A cascata da Filveda
(C1), que se despenha do alto

Ty

“r 5 dos seus 25 metros, completa

o oy . o na perfeicdo esta linha, consti-

< 1% tuindo-se como uma das mais
R 2 sl belas cascatas da RAP.

Cascata Praia Fluvial Levada Pogo Moinhos Ponte Frecha
da Filveda de Burgdes de Santa Cruz do Pisdo do Rao de Pago de Mato da Mizarela
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PRAIA FLUVIAL DE BURGAES

No rio Caima, junto a Vale de Cambra,
fica a formosa e acolhedora praia
fluvial de Burgdes onde é possivel ir a
banhos. Aqui, locais e forasteiros
podem mergulhar nas aguas cristali-
nas com origem no planalto da Freita.
O rio Caima, despenhando-se do alto
da Frecha da Mizarela, corre célere
pelo vale encaixado da bacia do Caima,
vindo a desaguar no Vouga. Perto da
praia fluvial, o fontanario de Santa Cruz
aproveita as aguas de um pequeno
afluente do Caima, testemunhando
tempos onde a rede de fontes era
crucial para a sobrevivéncia das
populagdes. Mais a montante, no
acude Moreira, tem origem uma parte
da dgua que abastece a rede de rega
de Burgaes, que percorre mais de 20
km para regar os campos em volta de
Vale de Cambra.

#f Praia fluvial de Burgdes

/f Fontanario de Santa Cruz // Agude Moreira

Como Chegar/ Oferta Turistica: Caracteristicas do ponto:
Em Burgé@es, seguir as indicagoes. 9 9 9 9
[/
L AN N JO s
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ROTA DA AGUA E DA PEDRA C2 - PRAIA FLUVIAL DE BURGAES

Biodiversidade Patrimonio Cultural

Os socalcos presentes nestas paragens existem,
em grande medida, por causa das levadas que tanto
labor exigiram, mas que permitiram irrigar terrenos
que, de outra forma, nunca seriam cultivados.

ol TaseCy e A Dy 2

/f Cabrinhas

Perto daqui, nos contrafortes da serra do Arestal,
a ribeira de Moscoso tem alguns dos mais raros
fetos de Portugal, a lingua-cervina, curioso feto
que lembra uma enorme lingua verde, e as
cabrinhas, fetos epifitos que crescem em paredes
rochosas e sobre arvores centendrias. Estas
espécies sdo reliquias dos bosques subtropicais
que outrora dominaram a Peninsula Ibérica, mas
que hoje apenas se encontram em alguns
pequenos reflgios. A erva-pombinha e o hiperi-
cao-do-gerés sdo também plantas indicadoras
destes bosques com afinidades macaronésicas,
embora sejam bastante mais comuns que 0s
fetos mencionados. Da fauna diversa que aqui
podemos encontrar, destaque para a libelinha
gaiteiro-azul, e para os frequentes lagarto-de-agua
(espécie endémica ibérica) e sapo-comum, que
podem ser observados nos arrelvados junto ao
Caima.

1 Socalcos

. Espécies Observaveis

W W ¢ W

Cabrinhas Fritilaria-dos-lameiros Hipericdo-do-gerés Lingua-cervina




LEVADA DE SANTA CRUZ

#f Levada com pedras

Junto a barragem Eng. Duarte Pache-
co, o rio Caima reserva-nos uma
surpresa de incomparavel beleza: na
margem esquerda da albufeira, uma
pequena levada desenha-se entre as
florestas ~ frondosas,  avangando
sinuosamente para acompanhar o
desnivel certo para o fluir constante
das aguas. A levada, com pouco mais
de 1 km, serve o regadio de Santa Cruz,
e tem origem num pequeno afluente
do Caima que desagua no pogo do
Pisdo. O engenho do povo esta patente
nesta obra singular, que conduz a dgua
das terras abruptas das margens do
Caima para as terras de milho, de
menor inclinagdo, que rodeiam o
povoado de Santa Cruz. Esta levada
em nada fica a dever as levadas da
Madeira e proporciona, nos dias mais
guentes, um passeio a sombra do
carvalhal, acompanhado pelo correr
teimoso das aguas limpidas deste rio
de montanha.

/i Levada

Como Chegar/ Oferta Turistica:
Seguir até a Barragem Eng. Duarte Pacheco.

ﬂ 40°50'6569'N - 8°21'6.77'W

Vale de Cambra, Macieira de Cambra
Macieira de Cambra, Roge
Barragem Eng. Duarte Pacheco

Caracteristicas do ponto:

/ Levada a atravessar o carvalhal
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ROTA DA AGUA E DA PEDRA C3 - LEVADA DE SANTA CRUZ

Biodiversidade Patrimonio Edificado

Situada no rio Caima, a cota de 365 metros, a
barragem Eng. Duarte Pacheco é constituida pelo
plano de agua e a envolvente florestal. Conhecida
localmente como barragem do Castelo, mas oficial-
mente designada com o nome do Ministro das
Obras Publicas de entéo, foi mandada construir pela
Junta Auténoma das Obras de Hidrdulica Agricola,
em agosto de 1936, e concluida em dezembro de
1942. E uma obra do Estado Novo que tinha como
finalidade regularizar o caudal do rio, aumentar a
rentabilidade agricola dos campos de Burgaes, e
intensificar a indUstria de lacticinios, através da
criagdo de prados permanentes.

// Cantarelo

Fetos diversos aproveitam a inesperada
humidade proporcionada pela levada para
crescer e prosperar. O saboroso cantarelo
espreita aqui e além com o seu colorido e
intenso laranja a sobressair no verde
omnipresente. O lagarto-de-agua e a ra-ibérica
fazem da levada o seu territério de caga de
eleicdo, e o selo-de-salomao, o hiperi-
cao-do-gerés, o azevinho e o mirtilo selvagem
sao alguns dos exemplos da flora excecional
deste pequeno paraiso. Na albufeira podemos
observar, com sorte, a lontra brincalhona que
cria nas margens bem florestadas do Caima. A
montante da barragem, a comunidade de
ictiofauna é essencialmente constituida pelo
barbo e pela boga. Verifica-se ainda a
presenga de algumas trutas, embora menos
abundantes.

# Barragem Eng, Duarte Pacheco

. Espécies Observaveis

Cantarelo Lagarto-de-agua Lontra Selo-de-salomao




POCO DO PISAO

O pogo do Pisdo localiza-se no rio
Caima, entre a levada de Santa Cruze a
ponte do Pisdo. O rio aqui corre com
grande violéncia no inverno, cavando
numerosas marmitas de gigante. Foi
outrora o local escolhido para um
viveiro de trutas, havendo um canal de
desvio no rio que originou uma
pequena ilha. O pogo do Pisdo situa-se
num vale encaixado com margens
altas e fragas cobertas por densa
vegetagdo, o que dificulta o seu
acesso. A configuragdo original do
poco do Pisdo faz deste local um sitio
de incomparavel beleza, onde as dguas
correntes e a vegetagao luxuriante se
conjugam numa harmonia sem igual,
oferecendo habitat a numerosas
espécies da fauna e da flora que aqui
encontram reflgio. Hoje ja ndo se
encontram trutas neste local, mas
podem ser observadas bogas, barbos
e bordalos.

'/ Pogo do Pisdo

/ Canal

Como Chegar/ Oferta Turistica: Caracteristicas do ponto:

Na ponte que atravessa o Caima entre Cepelos e Sandides.
L ION B NO!
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ROTA DA AGUA E DA PEDRA C4 - POGO DO PISAO

Biodiversidade Patrimonio Cultural

A ponte do Pis&o localiza-se no limite das fregue-
sias de Roge e Cepelos, a saida do lugar de
Sandiaes, no caminho municipal entre Cepelos de
Baixo e Sandides, onde cruza o rio Caima. Datada
dos séculos XVII/XVII, esta é uma ponte de
tabuleiro horizontal sobre um unico arco de volta
plena e construgéo de alvenaria de granito.

# Mirtilo

/{ Guarda-rios

O rio Caima forma aqui uma galeria ripicola
exuberante, com amieiros e salgueiros a caval-
gar as margens do rio. A salamandra-lusitani-
ca e o lagarto-de-dgua séo aqui tdo abundan-
tes que, ao levantar as pedras, facilmente
atopamos com estas raras espécies. Junto ao
rio, alguns azevinhos presenteiam-nos com a
sua presenca; os mirtilos  selvagens
prosperam mesmo ao lado das margens do
poco; e o hipericdo-do-gerés aproveita a
humidade que aqui se faz sentir. Nas fragas, os
campanarios florescem nas gretas da rocha e,
no rio, podemos observar o irrequieto
melro-de-agua e o colorido guarda-rios, na sua
incessante busca de alimento.

/ Ponte do Pisdo

. Espécies Observaveis

S € K € »

Salamandra-lusitanica Melro-de-agua Mirtilo Hipericao-do-gerés Azevinho



MOINHOS DO RAO

Os moinhos do Rao localizam-se na
confluéncia do rio Caima com um
pequeno afluente que corre entre as
aldeias de Gatdo e Vilar, e que tem
origem na serra do Arestal. O rio aqui
segue num vale encaixado de margens
bastante ingremes, alternando entre
rapidos vertiginosos e pogos de aguas
limpidas. A vegetagao cresce exuberan-
te nas suas margens, com uma galeria
ribeirinha bem constituida e um bosque
misto com arvores perenifdlias e
caducifdlias. Entre estas destaca-se o
azevinho, que aqui é muito frequente,
chegando a ser a arvore dominante do
sub-bosque. Para aceder a este
pequeno paraiso é preciso seguir o trilho
até ao Caima, que depois acompanha o
rio numa vereda verdejante com cente-
nas de azevinhos ao nosso alcance.

/ Rio Caima

Como Chegar/ Oferta Turistica: Caracteristicas do ponto:
Em Gatao, ir para estrada que vai para o rio e depois seguir as indicagdes.
L AN N N0
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ROTA DA AGUA E DA PEDRA C5 - MOINHOS DO RAO

Biodiversidade Patrimonio Cultural

Os moinhos do rio Caima aliam técnicas de
construgao tradicional e engenhosas obras de
hidraulica, cuja atividade sempre teve uma grande
importancia na economia e na vida das populagdes
da regido. O moinho de Rao (agora recuperado) é
um belo exemplo destes saberes ancestrais, poden-
do ainda ser abrigo de espécies raras de morcegos.

#/ Bosque de azevinhos

Nas margens do rio Caima, aproveitando a
confluéncia de varios afluentes estende-se, por
varios quildmetros, uma floresta mista com
espécies arboreas caducifolias e perenifdlias. Aqui
predominam o carvalho-alvarinho, o castanheiro, a
cerejeira, o loureiro, 0 azevinho, a aveleira, o sobreiro,
o folhado e o medronheiro. A flora que aqui
podemos observar conta com o hipericdo-do-gerés,
0 azul-nitido, a erva-pombinha, o selo-de-saloméao e
a primavera. A avifauna é aqui abundante, e o colori-
do dom-fafe pode ser ouvido e, por vezes, avistado
entre a folhagem. Mais perto do rio a salamandra-lu-
sitanica prospera e o guarda-rios alimenta-se de
pequenos peixes. Esta € uma terra de cogumelos,
com o saboroso cantarelo a sulcar a terra negra
destes bosques humidos.

## Cogumelos coluniais

. Espécies Observaveis

Erva-pombinha Cantarelo Azevinho Guarda-rios



PONTE DE PACO DE MATO

A ponte de Pago de Mato ou ponte da
Fontinha serve um antigo caminho
que ligava Paco de Mato a Viadal. E um
aparelho rude em alvenaria de granito
irregular com um so6 arco de volta
perfeita. A sua construgcdo remonta
aos séculos XVII/XVII, e aproveita
como alicerces as fragas que ladeiam
o rio; o tabuleiro horizontal esta
pavimentado de calgada, assim como
0S acessos que descem as encostas
ingremes até a ponte. Junto a esta,
existe a ruina de um antigo moinho de
alvenaria e telhado de lousa bem
integrado na paisagem serrana. O
Caima, rio afluente do Vouga que
nasce na serra da Freita, corre aqui
sobre granito e, com a constante
passagem das aguas, suavizou a
paisagem e moldou os rochedos. Aqui,
numerosas marmitas de gigante foram
escavadas no leito do rio pelo
redemoinhar de seixos que, no inverno,
ganham a forga necessaria para criar
téo formosas esculturas.

// Rio Caima

/1 Parque de lazer de Pao de Mato

Como Chegar/ Oferta Turistica: Caracteristicas do ponto:

Em Pago de Mato, seguir as indicagdes. .

N\ N
B o o np@s &
Macieira de Cambra, Felgueira m
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ROTA DA AGUA E DA PEDRA C6 - PONTE DE PAGO DE MATO

Biodiversidade Patriménio Cultural

O caminho que leva ao Viadal € rural e antigo e
permite-nos, durante pouco mais de 1 km, fazer uma
viagem no tempo onde carros de bois e agricultores
frequentavam diariamente estes trilhos na sua
constante labuta. O caminho de acesso que desce a
encosta a partir de Pago de Mato conserva largos
trogos com pavimento de calcada, prova da sua
utilizagéo frequente em tempos passados. Junto a
nova ponte sobre o Caima, existe hoje um parque de
lazer.

/ Frade

Na ponte de Pago de Mato estamos a poucos
quilémetros da Frecha da Mizarela, onde um Unico
loendro ainda sobrevive como reliquia dos
bosques terciarios que outrora cobriram a regigo.
Aqui, o rio Caima corre impetuoso no inverno e
manso no verao, sempre acompanhado no seu
curso pelo melro-de-agua e pelo chapim-real.
Junto ao rio crescem aqui a primavera, as
esporas-bravas e a erva-pombinha, testemunhan-
do a sua fertilidade. Os frades, grandes e delicio-
S0S cogumelos, crescem generosamente junto ao
caminho e as ras-ibéricas saltitam perto do rio que
as viu nascer. A vaca-loura, majestoso coledptero
protegido na Europa, vive aqui nos troncos dos
carvalhos mais velhos, simbolizando a harmonia e
maturidade destes ecossistemas.

/ Caminho rural

. Espécies Observaveis

”* 9 P 7

Vaca-loura Réa-ibérica Azevinho Erva-pombinha




LINHA F
FREITA

\ A Serra da Freita atinge os
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GRAVURAS DE TREBILHADOURO

/ Afloramento das gravuras de Trebilhadouro

Como Chegar/ Oferta Turistica:
Na aldeia de Trebilhadouro, seguir as indicagbes

ﬂ 40°5222.62'N - 8°201520'W

m Felgueira, Roge, Macieira de Cambra, Porto Novo
Trebilhadouro, Roge, Macieira de Cambra

Aldeia de Trebilhadouro

/1 Grandes espirais insculturadas

Caracteristicas do ponto:

P

As gravuras de Trebilhadouro integram-se
na denominada arte rupestre Atlantica,
carateristica da regido nordeste da Peninsu-
la Ibérica. Foram insculturadas entre o
neocalcolitico e a idade do bronze, o que
compreende o periodo que medeia do 4° ao
1° milénio a. C. As gravuras de Trebilhadou-
ro encontram-se num afloramento granitico
junto ao solo, ao lado de um pequeno
afluente da ribeira de Fuste, a cerca de T km
da aldeia de Trebilhadouro. Os motivos
gravados incluem espirais (que chegam a
ter mais de 60 cm de diametro), covinhas
(muito numerosas e em toda a superficie),
linhas (pelo menos quatro) e armas
(provavelmente um machado de pedra).
Comparando com os conjuntos de gravuras
mais proximos, a composicao € aqui mais
complexa que no Outeiro dos Riscos, mas
semelhante a encontrada no Forno dos
Mouros. Como nos restantes casos, o seu
significado permanece pouco claro, poden-
do as gravuras estar ligadas ao territério ou
ter um propdsito mistico.
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ROTA DA AGUA E DA PEDRA F1 - GRAVURAS DE TREBILHADOURO

Biodiversidade Patrimonio Cultural

A aldeia de Trebilhadouro, classificada como Aldeia
de Portugal®, é edificada em granito, mantendo a
traga da casa rural portuguesa. Recentemente
recuperada para turismo rural, a aldeia esta perfeita-
mente integrada na paisagem florestal e agricola
caracteristica da serra de Trebilhadouro.

/ Acobreada-da-montanha (Fotografia: Tiago Magalhdes)

O verde abunda nas encostas da serra de
Trebilhadouro. Pinheiros e eucaliptos dominam
a vegetagao envolvente e, junto as ribeiras, os
socalcos dividem pequenos terrenos agricolas.
No pinhal, o constante matraquear do pica-pau
€ ouvido com frequéncia e a lameirinha cresce
perto das linhas de dgua, onde também se pode
encontrar a borboleta acobreada-da-montanha.
O gavido esgueira-se agilmente entre os
troncos altos, e nos descampados os bandos
de perdizes encontram o seu habitat de elei¢éo.
Ao longe, no cimo da serra, com a Freita a vista,
os afloramentos graniticos abundam, e
nestes imponentes monolitos crescem o
craveiro-do-monte e o polio-das-rochas, tingin-
do de tons de rosa o austero granito.

/ Aldeia de Trebilhadouro (Fotografia: ADRIMAG)

. Espécies Observaveis

Pélio-das-rochas Lameirinha Perdiz



TURFEIRAS DA FREITA

/ Microreserva da Quercus (turfeira)

Como Chegar/ Oferta Turistica:

Ameio caminho entre Castanheira e Gestoso, depois seguir as indicagdes.

ﬂ 40°5110.83'N - 8°152500'W

m Felgueira, Junqueira, Merujal, Manhouce
Trebilhadouro, Arouca, Macieira de Cambra, Merujal
PR3 - Na Vereda do Pastor

# Esfagno

Caracteristicas do ponto:

As turfeiras sdo um dos habitats
mais raros e diversos das nossas
montanhas. Reliquias vivas dos
tempos dos glaciares, estas sao hoje
refugio de muitas espécies de plantas
e animais que aqui prosperam.
Localizadas no planalto da Freita, entre
os 950 e os 1050 metros de
altitude, algumas foram constituidas
microreservas pela Quercus. Ao longo
de todo o planalto da Freita este raro
habitat desenvolve-se junto as linhas
de dgua, juncando de verde as ribeiras
que serpenteiam entre 0s macicos
graniticos. O esfagno, musgo que
constitui os alicerces das turfeiras,
forma tapetes almofadados capazes
de uma enorme retencdo de agua nos
seus tecidos. Junto a casa florestal,
um imponente fildo de quartzo de mais
de 3 metros de largo rasga a montanha
no sentido NW-SE, testemunhando os
fendmenos orogénicos que ergueram
a serra da Freita.
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ROTA DA AGUA E DA PEDRA

Biodiversidade

As turfeiras séo lugares excecionais, com
muitas espécies que apenas prosperam neste
ambiente, como € o caso do carex-das-turfei-
ras, do junco-das-turfeiras, do tojo e da
margariga. O cervum, o narciso-das-turfeiras, a
tormentilha, a genciana, e a erva dantonia sao
algumas das plantas herbaceas que aqui se
podem encontrar, contribuindo assim para a
sua excecional diversidade. A orvalhinha,
delicada planta carnivora, € também tipica
destes pequenos paraisos. Nos afloramentos
graniticos que intermedeiam as turfeiras, o
melro-das-rochas é frequente e o sarama-
go-das-rochas floresce nas frechas dos roche-
dos. Nos ares, ja aqui foi avistada a
dguia-de-bonelli,  sendo  frequentes o
falcdo-peregrino e a dguia-de-asa-redonda.

F7 - TURFEIRAS DA FREITA

Patrimonio Cultural

Acima dos 900 metros, o milho escasseia por ser
muito exigente nas suas necessidades em agua.
Por isso, foram aqui construidas levadas que sdo
verdadeiras obras de arte, permitindo transportar
agua dos ribeiros do planalto para os campos de
cultivo. Nos locais desfavoraveis, foram edificados
aquedutos delicadamente esculpidos no duro
granito possibilitando, desta forma engenhosa,
transvasar agua para fazer crescer o precioso
cereal.

/ Cervum

4
¢

Narciso-das-turfeiras Orvalhinha Margarica Saramago-das-rochas



FALHA DA FELGUEIRA-PREGUINHO

'/ Vale da ribeira de Para ue desenha a falh:

A falha da Felgueira-Preguinho é uma falha vertical responsavel pelo desnivel de 255 metros entre o bloco da
serra da Freita (ponto mais alto: 1085 metros) e o bloco da serra do Arestal (ponto mais alto: 830 metros). Esta
orienta-se na diregcdo NW-SE, e origina a brusca vertente do sudoeste da Freita. A sua importancia prende-se com
a influéncia da tectonica na formacgado da paisagem que daqui se observa. A ribeira de Paraduga, afluente do
Teixeira, aproveita a fragilidade da falha para escavar o seu vale, separando de forma clara a serra da Freita da
serra do Arestal. Este geossitio localiza-se num local denominado Rocha da Cabeca por ter uma panoramica
privilegiada para a falha da Felgueira-Preguinho, que comega precisamente na aldeia da Felgueira. O afloramento
granitico apresenta algumas pedras boroas, bem como marcas ancestrais da exploragdo artesanal desta rocha.

Como Chegar/ Oferta Turistica: Espécies Observaveis
Na estrada da Felgueira para a Freita, seguir indicagoes.

Merujal, Treb de Cambra l ¢ I

PR1 - Varanda

Macerévia- Sanguinho Ré-ibérica Borboleta
-pedunculada salta-cercas
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CANHAO DAS ESTACAS

O Canhéo das Estacas é um pequeno
desfiladeiro na ribeira das Estacas,
afluente da ribeira de Agualva que
passa pela aldeia da Lomba. Faz parte
da bacia hidrografica do Teixeira,
assim como as vizinhas ribeiras de
Agualva e das Macieiras. A erosao
escavou na rocha um vale escarpado,
aproveitando as fragilidades das falhas
no xisto. A ribeira das Macieiras é
dominada por grandes rochedos,
alguns evidenciando dobras de contor-
nos dramaticos. Ja a ribeira de Agual-
va, que corre inicialmente em granito e
depois se precipita nos xistos macios
formou, nas suas margens, uma das
mais belas florestas da regido. O
acentuado declive destes vales
multiplicou as cascatas e quedas de

e agua presentes nestas paragens.

ras da ribeira das Ma

e
R -
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rvalhal da ribeira de Agualva

Como Chegar/ Oferta Turistica: Caracteristicas do ponto:

Na estrada entre a Lomba e Manhouce, seguir indicagoes.
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ROTA DA AGUA E DA PEDRA F9 - CANHAO DAS ESTACAS
Biodiversidade Patrimonio Cultural

O acentuado desnivel da ribeira das Estacas e
afluente foi aproveitado para edificar mais de 8
moinhos de xisto, confundindo-se em absoluto
com a paisagem. Muitos estao também ao lado de
cascatas e de marmitas de gigante, adaptando-se
assim a sua forma e criando um cenario de grande
beleza, em que as construgdes humanas se harmo-
nizam e fundem com a natureza. Os socalcos
laboriosos completam este quadro, com as encos-
tas a serem trabalhadas degrau a degrau para dai o
povo tirar o seu sustento.

/ Lesma-sarapintada

Nestes vales encaixados da bacia do Teixei-
ra, cada ribeira tem a sua particularidade. Na
ribeira das Macieiras impera a rocha, com
plantas rupicolas como a macerovia-peduncu-
lada, plantas que aproveitam a agua que
escorre na rocha como a saxifraga e a rara
carnivora pinguicola. Na ribeira das Estacas
encontramos a crepuscular lesma-sarapinta-
da, espécie protegida que junto a linha de agua
chega a ser comum. Na ribeira de Agualva
desenvolve-se  um magnifico bosque de
caducifélias onde podemos encontrar o raro e
protegido  feto-vaqueiro, estando ainda
presentes arbustos como o abrunheiro e o
periqueiro. O lobo-ibérico encontra nestes
vales refugio, reflexo de uma natureza
selvagem e inexplorada, onde este esquivo
predador ainda persiste.

# ¥
/ Moinhos e cascata do Canh&o das Estacas

. Espécies Observaveis

™ BN o &

Lobo-ibérico Abrunheiro Azevinho Feto-vaqueiro
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# Aldeia da Lomba

Como Chegar/ Oferta Turistica:
Na aldeia da Lomba, seguir indicagbes.

B2 4074922718 - 8144775W
m Felgueira, Junqueira, Campo de Arca, Manhouce
Trebilhadouro

Aldeia da Lomba, Berlengas

CASCATA DAS PORQUEIRAS

Caracteristicas do ponto:

// Cascata das Porqueiras

/i Ribeira de Agualva

A cascata das Porqueiras € uma
queda de agua com cerca de 15
metros, enquadrada no vale encaixado
da ribeira de Agualva, afluente do rio
Teixeira, num dos locais mais remotos
e belos da serra da Freita. A cascata
ganhou o seu nome da aldeia homoni-
ma, que até ha pouco tempo era
habitada. As ribeiras de Agualva e das
Macieiras marcam esta paisagem
abrupta, com desniveis de mais de 600
metros entre o cimo da Freita e a locali-
dade das Berlengas, antigo povoado
localizado na confluéncia destas linhas
de agua. O xisto macio permitiu o
encaixe pronunciado destas ribeiras,
que aproveitaram as falhas como
linhas de fraqueza onde a erosdo
esculpiu vales de encostas abruptas e
vertiginosas.
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ROTA DA AGUA E DA PEDRA

/ Bufo-real

Estes vales encaixados e escarpas sdo o
habitat perfeito para a maior ave de rapina
europeia, 0 majestoso bufo-real. Os carvalhais
sao refugio do lobo-ibérico e o melro-de-dgua
aproveita as numerosas quedas de dgua para
nidificar. Nas encostas viradas a sul
surpreende ver sobreirais bem constituidos,
mas é no fundo dos vales que se escondem os
maiores tesouros, reliquias preciosas da lauris-
silva, como é o caso do feto-vaqueiro e do
azevinho, espécies protegidas que aqui se
podem contemplar.

Espécies Observaveis

m o~ % >

Lobo-ibérico Lesma-sarapintada

F10 - CASCATA DAS PORQUEIRAS

Biodiversidade Patrimoénio Cultural

A aldeia da Lomba é uma das mais belas aldeias de
Portugal, estando empoleirada num promontério, e
terminando numa pequena peninsula onde se
acotovelam uma igreja, um cemitério, varias casas e
mais de 15 canastros. Esta configuragdo particular,
que resultou de trés falhas, enquadram a aldeia nos
trés lados da peninsula. Os caminhos que daqui saem
vao para as aldeias abandonadas das Porqueiras, a 1
km, e das Berlengas, a 2 km.

/i Canastros

—

/: Aldeia das Berlengas

Abrunheiro Azevinho Feto-vaqueiro



CASCATA DO POCO DO LINHO

Junto a ponte que liga os lugares de
Paraduga e Ervedoso, esta queda de
agua assume o nome de cascata do
Poco do Linho alegadamente porque,
em tempos passados, as mulheres
lavavam o linho no pogo que ali se
forma. A queda de agua principal, com
cerca de 8 metros de desnivel, é secun-
dada por outras quedas de menor
dimensao, galgando um importante
desnivel desde o planalto da Freita até
ao desaguar no rio Teixeira. Ha cerca
de 2 milhdes de anos, a rede hidrografi-
ca do rio Paraduga desenvolveu um
progressivo encaixe no macigo graniti-
co de Junqueira. As fraturas ortogo-
nais, que ocorrem na rocha granitica,
estdo na origem da fragilidade que
proporcionou a progressao da erosao
fluvial deste rio.

a de moinhos de Paraduga ) / Cascata do do Linho

Como Chegar/ Oferta Turistica: Caracteristicas do ponto:

Mesmo a saida de Paraduga, na ponte que atravessa a ribeira.
L AN B NOR D &
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ROTA DA AGUA E DA PEDRA F11 - CASCATA DO POGCO DO LINHO

Biodiversidade Patrimonio Cultural

Um pouco acima da cascata do Pogo do Linho temos a
rota de moinhos de Paraduga que conta com trés
moinhos totalmente recuperados. Neles podemos
observar as penas do rodizio a aproveitarem a energia
potencial da dgua para acionar o movimento rotativo da
mo e, assim, esmagar o milho para produzir a almejada
farinha.

# Antiopa

Aribeira de Paraduga é um afluente do rio Teixei-
ra e, como tal, herda a impressionante biodiversi-
dade que o caracteriza. Nos bosques ribeirinhos
podemos observar a graciosa borboleta antiopa e
o feto-real, e nos carvalhais que os rodeiam sao
frequentes a erva-pombinha, o selo-de-saloméao e
passeriformes, como o chapim e o dom-fafe.
Bastante mais rara e esquiva é a toupei-
ra-de-agua, espécie protegida que necessita de
rios em excelente estado de conservacgdo para
subsistir. Na ribeira mesmo abaixo da aldeia de
Paraduca, o adernal desenvolve-se em todo o seu
esplendor, contando com espécies como o
aderno, a murta, o aderno-de-folhas-estreitas e o
medronheiro no seu cortejo floristico.

/ Rodizio do moinho

. Espécies Observaveis

mr«" o -

Lesma-sarapintada Feto-vaqueiro Aderno Toupeira-de-agua



POCGOS DO RIO TEIXEIRA

/f Pogo do Rio Teixeira

Considerado um dos rios mais bem
conservados da Europa, o rio Teixeira
tem algumas das mais belas piscinas
naturais de Portugal, denominadas de
“pogos” na regido. Mesmo por baixo da
ponte sobre o Teixeira localiza-se um
pogo de grandes dimensdes, apertado
entre a garganta estreita esculpida na
rocha pela erosao do rio nos ultimos 2
milhdes de anos. A montante, na
fronteira entre S&o Pedro do Sul e Vale
de Cambra, e no desaguar da ribeira de
Agualva, no rio Teixeira, esta a cascata
dos Dois Rios, que se pode aceder a
partir do F13, seguindo o caminho do
Cercal para a mini-hidrica do Teixeira.
No caminho de Paraduga, mesmo ao
lado da ponte sobre o rio Paraduga,
estd mais um magnifico pogo com
dgua de reflexos azul-celeste.

/ Adernal do Teixeira

Como Chegar/ Oferta Turistica:
Na ponte sobre o rio Teixeira entre Lameiras e S&o Jodo da Serra.

€ wra74078N - 87152335W
m Couto de Esteves, Manhouce, Santa Cruz da Trapa
Couto de Esteves, Santa Cruz da Trapa

Pogos na ribeira de Paraduga, trilho entre Paraduga e o rio Teixeira

Caracteristicas do ponto:

PN

/¢ Cascata dos Dois Rios

4 %
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ROTA DA AGUA E DA PEDRA F12 - POCOS DO RIO TEIXEIRA

Biodiversidade Patrimonio Cultural

O caminho de Paraduga ligava a aldeia de
Paradugca a Sédo Jodo da Serra, atravessando
montes, vales e fronteiras para estabelecer
relagbes comerciais entre estas aldeias que
partilham entre si o rio Teixeira. Ainda hoje se diz
que era por esse caminho que, em tempos idos, se
levava a vaca ao boi. Hoje o caminho quase nao se
faz, mas guarda nas suas pedras memarias antigas
e dd-nos uma vista sem par sobre o vale do rio
Teixeira.

# Trepadeira-azul

A biodiversidade destes pogos € surpreendente e,
pela sua escassez e originalidade, merece maior
destaque o adernal que, numa extenséao de cerca de
3 km, tem um coberto quase continuo desta
formagéo reliquial dos bosques subtropicais que
outrora cobriram a regido. Refugiados no vale
encaixado do Teixeira podemos encontrar aderno,
murta, medronheiro, azevinho, aderno-de-folhas-
-estreitas, sanguinho-das-sebes, loureiro, folhado,
hipericdo-do-gerés e, ocasionalmente, feto-vaqueiro.
Entre os invertebrados, destaque para a macromia
(libélula  protegida) e para a borboleta-do-
-medronheiro (a maior borboleta de Portugal). No
rio, é facil observar o irrequieto melro-de-agua e, nas
margens, a trepadeira-azul e o pica-pau-malha-
do-grande fazem ouvir o seu cantar. A agucena-bra-
va, planta rara habitual da montanha encontra, mais
a jusante, um dos Unicos habitats favoraveis na
regidao.

## Caminho de Paraduga

. Espécies Observaveis
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Macrémia Borboleta-do- Azevinho Agucena-brava
-medronheiro
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Minas do Cascata Forno
Bragal da Cabreia dos Mouros

LINHA T
ARESTAL

A serra do Arestal faz parte do
macico da Gralheira e atinge na
cumeada 830 metros. Aqui desta-
cam-se os rios Mau, Gresso e
Ardes que, para.chegar ao Vouga,
superam grandes desniveis gue
estdo na origem de indmeras
cascatas. A cascata.da“Cabreia
(T2) 4 uma das mais belas e
conhecidas, mas outras como as
cascatas..do Gresso (T4), da
Agualva (T6) e do Poco de Grade
(T7) estdao ao alcance de uma
caminhada por estas terras. Nas
suas encostas, monumentos
megaliticos como a Anta da
Cerqueira (T5), e gravuras rupes-
tres no Forno dos Mouros (T3) e
no Outeiro dos Riscos (T9)
marcam a presenga ancestral do
Homem por estas paragens, reve-
lando grande engenho e arte.

T4 T5 T6

Cascata Anta Cascata
do Gresso da Cerqueira da Agualva

32
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T7

Cascata do
Pogo de Grade

T8

Dornas
de Ardes

T9

Outeiro
dos Riscos



54T
odal i
. Macielra
e
a LrEL de Cambra
"-'ﬁ Vila Cha
z (FE0] Roge
Vala de
Cambra MEAE
[reaze] Ba
MEaz T9
NEE?
MEELA
ALLY]
W2
MEEST ST
rerr] CMIATE] 4
2o Jungueira
o [N2Z7
i
| KE2E
MBS2-2
MEEL
cMmTeTY
Dormielas
Hazh} T3
MBs3| LT
=T
N T4
CMTAR-T,
.
[EmiTiE g ME261
Silva Escurg Cr1381
Wz | MBEE
Pargue da Cabreig £\ T2 CHT48E
CMT3E
M54 T
[MEzaT
52 MEES
e _
Eni1 4 f - RS
T ! e B
™ Sever do MEAG
Vouga 33

&

MATE
MBS0
= TRETT
MSED
':’:_i__,., .
oy M5
ME5) | T8
Arges
.,\ﬂ'a
Ch1353; 7
v
5 MNZZ7
L L ek
MEET,
T6
v
MEF T
M55 -
2
wB5 1Y
MAPA DO TERRITORIO

ARESTAL



17

CASCATA DO POGO DE GRADE

A cascata do Pogo de Grade € uma
surpreendente queda de agua com 12
metros de altura localizada entre o
pogo da Vaca (acessivel através da
levada de Lourizela), e a albufeira do rio
Ardes. Para chegarmos a cascata €
preciso subir cerca de 300 metros pelo
leito do rio. Esta aproveita o desnivel da
geomorfologia do rio Arbes, aqui
denominado de Lordelo. Este desnivel,
mesmo a montante da cascata, origina
um canal de escoamento formado
pelo coalescimento de inumeras
marmitas de gigante, configurando um
curioso labirinto sinuoso escavado no
granito pela forga milenar das aguas.
Mais abaixo, no pogo da Vaca, tem
origem a levada de Lourizela, que
conduz agua para mover moinhos e
para o regadio até Lourizela, percorren-
do mais de trés quildmetros. A cascata
do pogo de Grade fica nas proximi-
dades de Lameiras, e 0 pogo da Vaca
fica perto de Parada.

/f Cascata do Pogo de Grade

# Pogo da Vaca /¢ Rio Ares com cascata e marmitas de gigante

Como Chegar/ Oferta Turistica:

Entre as Lameiras e Parada, subir a levada e depois subir o rio;

Caracteristicas do ponto:

alternativamente, descer o rio Ardes a partir da barragem. ; ; ;
€2 «47305N - g17608W
[/ W7
Couto de Esteves, Campo de Arca, Jungueira, Felgueira . /V’
Couto de Esteves, Campo de Arca, Junqueira, Felgueira m...N
Couto de Esteves, Couto de Baixo Fécil Moderado Dificil Plano Circular  Ondulado  Acidentado  Acesso Pedonal  Acesso Automével

Barragem dorrio /
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ROTA DA AGUA E DA PEDRA T7 - CASCATA DO POGO DE GRADE

Patrimonio Natural Patrimonio Cultural

Na levada de Lourizela podemos observar alguns
moinhos de rodizio que ainda hoje se mantém em
laboragao, produzindo farinha de milho para confe-
cionar as afamadas boroas. Esta levada conduz
agua para os regadios e lameiros que se multipli-
cam junto ao rio Lordelo, entre Parada e Lourizela, e
atravessa pinhais, carvalhais, vinhas, lameiros e
mesmo quintais de casas para levar a dgua ao seu
destino.

/+ Apatura-pequena

O rio Lordelo, a montante chamado Ardes, é
um rio de montanha com uma galeria ripicola
bem formada, onde por vezes aparece o
azevinho. A salamandra-lusitanica e a ra-ibéri-
ca estdo sempre presentes na ribeira, podendo
ser observadas dentro e fora de dgua. No vale
do Lordelo, o carvalhal oferece um habitat
florestal para um sem numero de espécies,
das quais se destacam o escaravelho
vaca-loura, o pica-pau-malhado-grande e a
salamandra-de-pintas-amarelas.  Entre  as
espécies floristicas, as esporas-bravas, o
hipericdo-do-gerés e as primaveras presen-
teiam-nos com as suas cores contrastantes. A
rara borboleta apatura-pequena, provavel-
mente a mais bela borboleta da nossa fauna,
pode aqui ser observada no inicio do verao, e é
indicadora do excelente estado de conser-
vagao destas florestas.

- Espécies Observaveis

<«

Salamandra-de-pintas-amarelas Vaca-loura Primavera Azevinho

/ Moinho em laboragdo

85
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DORNAS DE AROES

O local conhecido como Dornas
deve-se a existéncia de grandes marmi-
tas de gigante que se formaram no rio
Aroes, tendo a maior delas mais de 2
metros de diametro e grande profundi-
dade, pelo que foi chamada de dornaem
alusédo aos grandes recipientes de
madeira onde se guardam as uvas na
vindima. O canal de escoamento forma
autenticamente uma enorme banheira
de paredes lisas. As marmitas formadas
no granito tém origem no remoinhar dos
seixos e dos blocos que ficam aprisiona-
dos no leito do rio. Com a forga da
corrente, estes elementos exercem uma
intensa forga abrasiva que escava uma
cova perfeitamente redonda no granito,
um pouco a semelhanga de um
almofariz natural. Com o tempo, estas
depressbdes vao-se aprofundando e
alargando, formando marmitas, dornas
e, por vezes, grandes banheiras (ou
canais de escoamento) quando
diferentes marmitas se fundem umas

com as outras.

// Canal de escoamento

# Albufeira do rio Ardes / Dornas do Ardes

Como Chegar/ Oferta Turistica: Caracteristicas do ponto:

Antes de chegar a ArGes, subir o rio. PN o~

7
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€D 20rag1172n - 8181641 W

m Felgueira, Campo de Arca, Junqueira
Trebilhadouro, Couto de Esteves

Artesanato de Ardes
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ROTA DA AGUA E DA PEDRA T8 - DORNAS DE AROES

Patrimonio Cultural Biodiversidade

Ao longo da linha de agua, uma galeria ripicola
muito bem conservada com amieiros, salgueiros e
freixos, proporciona habitat a espécies tdo diversas
como a ra-ibérica, o feto-real, o feto-pente e a
libelinha gaiteiro-azul. O melro-de-dgua, que aproveita
as quedas de agua para nidificar, encontra aqui o seu
domicilio de eleigdo. As borboletas almirante-branco
e apatura-pequena espreitam entre a folhagem,
indicando que estamos na presenga de ecossiste-
mas de grande valia. Nos carvalhais sobranceiros ao
rio podemos observar o selo-de-salomdo e a
erva-pombinha, flores de rara beleza, e escutar o
assobio insistente do sapo-parteiro, nos dias mais
humidos da primavera.

I/ Gaiteiro-azul

O rio ArGes nasce no cimo da serra do Arestal
e percorre cerca de 12 km até desaguar no rio
Vouga. Pelo meio, uma pequena barragem
origina a harmoniosa albufeira do rio Ardes.
Curiosamente, a jusante da EN 227, o rio tem
um nome diferente, chamando-se rio Lordelo.
E um rio com bastante desnivel, pelo que tem
uma forte dindmica fluvial que origina casca-
tas, marmitas de gigante e outros fendmenos
de grande beleza. Ao longo do rio sdo muito os
moinhos que proporcionavam a forga motriz
para o fabrico da farinha, essencial a
subsisténcia das populagdes nos séculos XVIII
e XIX.

- Espécies Observaveis

1/ Sapo-parteiro

Selo-de-saloméo Ré-iberica Erva-pombinha Feto-real
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T9

OUTEIRO DOS RISCOS

# Vista de frente do Outeiro dos Riscos

/f Outeiro dos Riscos com escala

Como Chegar/ Oferta Turistica: Caracteristicas do ponto:

Em Gatao, seguir as indicagbes para o Outeiro dos Riscos. oY

O Outeiro dos Riscos € um monoli-
to com 15 metros de comprimento
e 4 metros de largura, localizado a
meia encosta da vertente ocidental
da serra do Arestal, e foi classifica-
do como SIP - Sitio de Interesse
Publico, em 2013. As gravuras nele
insculturadas ocupam uma area de
2,75 metros de altura e 1,75 metros
de comprimento, e 0s motivos
desenhados séo exclusivamente de
carater geométrico, dominando as
combinagdes circulares, particular-
mente conjuntos de circulos
concéntricos. Estes motivos estao
todos dispostos na face virada para
o0 cimo da encosta, onde se forma
um pequeno anfiteatro natural, em
posicao quase vertical, com alguns
circulos concéntricos a atingir
assinalavel dimenséo, por vezes
preenchidos com cruciformes. Aqui
perto, um segundo mondlito tem
também gravuras, com uma
pequena espiral e um reticulado.

/+ Formas geométricas

o~

ED 20° 495325\ - 82195263W

m Felgueira, Roge, Macieira de Cambra, Junqueira
Fécil Moderado Dificil
Trebilhadouro, Rége, Macieira de Cambra

Miradouro de Nossa Senhora da Ouvida, em Viadal
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ROTA DA AGUA E DA PEDRA T9 - OUTEIRO DOS RISCOS

Origem e Significado

As lendas e tradigoes locais atribuiram a existén-
cia destas gravuras a presenca romana nesta
regiao. No entanto, tudo indica que a arte Atlantica
da qual esta manifestagdo artistica faz parte,
expressou-se do 4° milénio ao 1° milénio a. C., entre
o Neocalcolitico e a Idade do Bronze. O nome
Outeiro dos Riscos (ou "Cabeco do Outeiro dos
Riscos", como é também conhecido localmente)
esta ligado, muito provavelmente, aos tragos e
riscos abertos nas respetivas faces dos afloramen-
tos graniticos. O significado desta arte rupestre
esta envolto em mistério, com algumas hipoteses a
serem postas pelos investigadores: seriam gravu-
ras com carga simbolico-religiosa? Os petréglifos
indicariam locais da geografia do terreno? Os
circulos seriam corpos celestes? Marcariam estes
mondlitos dominios dos senhores da guerra? Fica
assim, em aberto, a interpretagéo desta arte rupes-
tre de beleza intemporal.

Pat o Natural

/f Centdurea

Nesta encosta da serra do Arestal podemos
avistar o vale do rio Caima com as aldeias de
Trebilhadouro, Fungao, Rége e Sandiaes, e a
imponente serra da Freita ao longe, pontuada
pelo marco geodésico de Sdo Pedro Velho e
pela torre meteorolégica da Freita. A estas
altitudes séo de destacar os lameiros de
montanha, com espécies interessantes como
a genciana, as campainhas-amarelas e a
borboleta fritilaria-dos-lameiros. A centdurea,
que se encontra nos terrenos mais aridos,
surpreende pelas suas pétalas delicadas
finamente divididas. Nos pinhais encontramos
pequenas manchas de carvalhos onde se
pode escutar o canto do dom-fafe, e 0 matra-
quear do pica-pau-malhado-grande nos
troncos, em busca de alimento. O bufo-real
pode também ser ouvido na serra do Arestal,
com as suas poderosas vocalizagbes a
ecoarem na noite.

/ Gravuras geométricas do Outeiro dos Riscos

- Espécies Observaveis

Bufo-real Genciana Centdurea Fritilaria-dos-lameiros
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