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1. NOTA INTRODUTORIA

1.1. Enquadramento e Contextualizacao

A erradicagcdo ou mitigagdo da pobreza e da exclusdo, bem como a promogdo do
desenvolvimento social constitui-se como a area de intervencdo primordial, tendo em vista a
melhoria das condi¢cdes de vida da populacdo. Contudo, face a existéncia de dificuldades a
diversos niveis, considera-se que o planeamento, efetuado de forma rigorosa e aprofundada
destas matérias, constitui um fator incontornavel para o sucesso das politicas publicas nacionais
e locais.

Assim, surge a necessidade de conceber um documento tematico (Carta Social), que se assuma
como uma ferramenta essencial para analise do territério concelhio no que respeita as varias
respostas sociais de a¢do social. A carta social, aponta assim, caminhos orientadores para a
atuacao no terreno, e define as metas e objetivos programéticos e temporais relativos a caréncia
de novos equipamentos, reformulacdo dos existentes, ou introducdo de respostas inexistentes
no concelho. Em suma, trata-se de um instrumento de apoio a tomada de decisdo, para concecgao
de politicas sociais, afirmando-se como um dos meios de comunicagdo privilegiado na

informac&o aos municipes.

1.2. Sumario executivo

O presente relatério, que tem por base a informagé&o obtida através dos inquéritos remetidos as
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) ou equiparadas do concelho, ho &mbito
da elaboracdo do diagnéstico social, pretende dar a conhecer as principais variaveis e
indicadores de caraterizacédo da rede social das respostas e equipamentos do municipio, sendo
um documento que permite uma leitura atual do comportamento das entidades. Isto inclui,
compreender e perceber quais sdo as suas capacidades, assim como potencialidades e
eventuais fragilidades. Pode ainda possibilitar a hipotese da realizacé@o de reflex6es prospetivas
em matéria de servicos e respostas com diferentes cenérios.

As principais respostas sociais do concelho de Vale de Cambra, englobam as seguintes
valéncias: crian¢as e jovens; criangas e jovens com deficiéncia, criangas e jovens em situacao

de perigo; familia e comunidade em geral; pessoas adultas com deficiéncia e pessoas idosas.

1.3. Objetivos

Considera-se entdo que a Carta Social propde dois objetivos distintos:

» , Uma vez que a sua elaboracéo, bem como futuras revisées e atualizacfes, terdo
por base a mobilizag&o e participacdo dos agentes locais;

» , permite um conhecimento mais aprofundado e sistematizado das respostas e
seus projetos sociais; além disso congrega a informacédo e permite que se trabalhe como um
instrumento de divulgacdo da mesma. Neste contexto a possibilidade de mapear a localizacao
dos equipamentos, das respostas e projetos sociais, torna mais facil a identificacdo da sua

localizacéo no que respeita a distribuicdo destes pelas freguesias do concelho.
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2. NOTA METODOLOGICA

A analise documental assim como a participacéo dos atores sociais serviram como suporte para
a metodologia utilizada na criagdo deste instrumento. Assim, e para a obtencdo da informacé&o
necessaria, recorreu-se a consulta dos dados oficiais presentes na Carta Social do Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social.

Esta técnica de analise revelou-se assim, como a ferramenta necessaria para identificacdo da
rede de respostas sociais do concelho de Vale de Cambra. Contudo, e para uma aquisicdo mais
profunda de informacao relevante e atual, foi ainda remetido para todos os parceiros sociais, um
inquérito de caracterizacao de respostas sociais, através da internet. A interpretacdo e analise
desta informacdo adquirida, permitiu acrescentar informacéo adicional diversa (administrativa,
social e operacional), e assim enriquecer a caracterizac¢éo elaborada.

Importa referir que a Carta Social, reflete a realidade atual do concelho de Vale de Cambra,
sendo necessario assegurar que a mesma, é alvo de futuras atualiza¢des, sempre que alguma

mudanca nas ofertas e respostas sociais ocorram.

3. MAPEAMENTO DAS RESPOSTAS SOCIAIS

A organizacao da informagéo relativa as respostas sociais respeita a nomenclatura adotada pela

Segurancga Social (Apoios Sociais e Programas).

Criancas e jovens:

Respostas sociais enquadradas na Carta Social da Seguranca Social
Creche Centro de atividades de tempos livres (CATL)
Estabelecimento de educagéo pré-escolar
Respostas sociais municipais, mas sem apoio no ambito da seguranca social

Atividades de animacao e apoio a familia na

educacao pré-escolar (AMAFEPE) Componente de apoio a familia (CAF)

Criancas e jovens com deficiéncia:

Respostas sociais enquadradas na Carta Social da Seguranca Social

Intervengéo precoce

Respostas sociais municipais, mas sem apoio no ambito da seguranca social

Apoio em regime ambulatério (jovens)
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Criancas e jovens em situacao de perigo:

Respostas sociais enquadradas na Carta Social da Seguranca Social
Acolhimento familiar Casa de acolhimento (residencial)

Casa de acolhimento com unidade de apoio e

Atividades socioeducativas - : .
promocao de autonomia dos jovens

Casa de acolhimento para resposta a situagfes Centro de apoio familiar e aconselhamento
de emergéncia parental

Equipa de Rua Apoio a Criangas e Jovens

Pessoas adultas com deficiéncia:

Respostas sociais enquadradas na Carta Social da Seguranca Social

Centro de atendimento, acompanhamento e
reabilitacdo social para pessoas com deficiéncia e
incapacidade

Centro de Atividades e Capacitagdo para a
Inclusdo (CACI)

Lar residencial Residéncia de autonomizacao e inclusdo

Servigo de apoio domiciliario Transporte de pessoas com deficiéncia
Respostas sociais municipais, mas sem apoio no ambito da seguranca social

Apoio em regime ambulatorio (adultos) Centro de apoio a vida independente (CAVI)

Formacéo profissional

Pessoas em situacdo de dependéncia:

Respostas sociais enquadradas na Carta Social da Seguranca Social

Unidade de Longa Duragéo e Manutencao Apoio Domiciliario Integrado

(ULDM)

Servigo de Apoio Domiciliario (Dependéncia) Unidade de Apoio Integrado

Unidade de Convalescenca (UC) Unidade de Média Duracgéo e Reabilitacdo
(UMDR)

Pessoas idosas:

Respostas sociais enquadradas na Carta Social da Seguranca Social
Centro de convivio Centro de dia

Estrutura residencial para pessoas idosas (ERPI)  Servigo de apoio domiciliario (SAD)

Centro de noite
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Familia e comunidade em geral:

Respostas sociais enquadradas na Carta Social da Seguranca Social
Ajuda alimentar a carenciados Centro comunitario

Refeitério/Cantina social Servico de atendimento e acompanhamento

social (SAAS)
Centro de apoio a vida Centro de férias e lazer
Comunidade de inser¢éo Centro de alojamento temporario

Estas respostas acima descritas, podem ser desenvolvidas por entidades lucrativas ou por
entidades n&o lucrativas, entre as quais se destacam as Instituicbes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS) e entidades equiparadas, ou por outros organismos com ou sem
utilidade publica, podendo estar ou ndo abrangidas por acordos de cooperacgédo estabelecidos

com o Instituto da Seguranca Social.

O concelho de Vale de Cambra apresenta um leque variado de respostas sociais, com valéncias
distintas. Estas respostas prestadas pelas IPSS ou entidades equiparadas, de acordo com o
namero de areas de intervencéo, encontram-se distribuidas pelo concelho, de acordo com o

mapa 1.

Mapa 1. Distribuicdo das IPSS ou entidades equiparadas por freguesia e areas de
intervencao (n.°)

N F

Legenda

N© de areas de intervencao:

Macieira de Cambra

E o1
B 2
USF. de Vila Cha, | 3
Codal 4
eV.C.de o3 B dou+
Perrinho =
[} [ concelho de Vale de Cambra

Freguesias de Vale de Cambra

1

L Cepelos

Instituicées da rede solidaria

1. Centro Social e Paroquial de S. Joao Baptista de Cepelos

Séo Pedro

2. Associacdo Valecambrense de Pais e Amigos do Cidaddo
de Casteles

Deficiente

Junqueira 3. Fundagdo Luiz Bernardo de Almeida

______ 4, Cooperativa Focus
5. Santa Casa da Misericordia de Vale de Cambra
6. Centro Social e Paroquial da Freguesia de Ardes
7. Centro de Promogao Social e Cultural de Junqueira

8. Centro Social e Paroquial de S. Pedro de Castelées

9. Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacéo de Vale de
Cambra

I S

Fonte: CAOP (2021); Carta Social (2023)
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3.1. Tipologia das respostas sociais existentes no concelho

A tabela 1, retrata, em jeito de sintese a distribuicdo pelo municipio das respostas sociais
tipificadas, por area de atuacao.

Area de intervencéo Destinatarios Tipo de resposta

1) Atividades de animacédo e apoio a familia na
educacdo pré-escolar;

2) Centro de atividades de tempos livres;

3) Componente de apoio a familia;

4) Creche;

Infancia e juventude 5) Estabelecimento de educag&o pré-escolar;

Criangas e jovens

Criangas e jovens 1) Apoio em regime ambulatério (criangas e jovens);
com deficiéncia 2) Intervenc&o precoce;

Criancas e jovens em 1) Acolhimento familiar;
situacéo de perigo 2) Casa de acolhimento (residencial);

1) Apoio em regime ambulatorio (adultos);
Pessoas adultas com 2) CACI;
deficiéncia 3) CAVI;

4) Centro de formagao profissional;

Pessoas em situacao

Populagéo adulta de dependéncia

1) Unidade de Longa Duragdo e Manutencao

1) Centro de convivio;

2) Centro de dia;

3) Estrutura residencial para pessoas idosas;
4) Servigco de apoio domiciliario;

Pessoas idosas

1) Ajuda alimentar a carenciados;
2) Centro comunitario;
3) Refeitorio/Cantina social;

4) Servico de Atendimento e Acompanhamento
Social.

Familia e comunidade

Familia e comunidade
em geral

4. AREAS DE INTERVENCAO

4.1. Infancia e juventude
4.1.1. Criangas e jovens

No concelho de Vale de Cambra, existem cinco tipos de respostas sociais e educativas no ambito

da intervenc&o com criangas e jovens.

Creche:

A definicdo de creche, de acordo com a Carta Social do Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Seguranga Social, € uma resposta social desenvolvida em equipamento de natureza
socioeducativa, vocacionado para o apoio a familia e a crianca até aos trés anos de idade,
durante o periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerca as
responsabilidades parentais.
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No concelho existem 3 instituicBes com esta resposta social, apresentando uma capacidade total
para 171 criangas. Esta resposta social existe nas freguesias de Macieira de Cambra e de S.
Pedro de CastelBes e sdo promovidas pela Fundacéo Luiz Bernardo de Almeida, Santa Casa da
Misericérdia de Vale de Cambra, e pelo Centro Social e Paroquial de Sdo Pedro de Castelbes.
A taxa de ocupacao é de 100%. Existe ainda um elevado nimero de criancas a aguardar vaga,

com um tempo médio de espera superior a doze meses.

Freguesia Entidade Capacidade Ocupacéo

Creche da Fundag&o Luiz Bernardo de

Macieira de Cambra i 42 42
Almeida
Centro Social e Paroquial de
~ 45 45
5 S. Pedro de Casteldes
S. Pedro de Casteldes
Creche de Burgdes — Santa Casa da
RGP 84 84
Misericordia

Dados relativos a janeiro de 2023

Estabelecimento de educacdo pré-escolar

A definicdo de estabelecimento pré-escolar, de acordo com a pagina da Carta Social do
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, engloba a existéncia de uma resposta
social, vocacionada para o desenvolvimento da crianga, proporcionando-lhe atividades

educativas e atividades de apoio a familia.

No concelho existe uma entidade da rede solidaria com esta resposta social (Jardim de infancia),
que apresenta uma capacidade total para 50 criancas (com idades compreendidas entre os 3 e

0s 5 anos). A taxa de ocupacao é de 100%.

Freguesia Entidade Capacidade Ocupacéo

Jardim de infancia (Pré-escolar) — Santa

Casa da Misericordia 50 50

S. Pedro de Castelbes

Dados relativos a janeiro de 2023

Relativamente a oferta desta resposta, através da rede escolar publica, séo 12 as instituicdes de
ensino que dispdem da mesma. Aquando da recolha de dados, efetuada em fevereiro de 2023,
encontravam-se inscritos e a frequentar os estabelecimentos de educacédo pré-escolar da rede

escolar publica, 423 alunos.

Freguesia Entidade Ocupacéao
Cepelos Escola Basica de Casal 14
Junqueira Escola Basica de Arbes — Junqueira 22
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Macieira de Cambra Escola Basica Luiz Bernardo de Almeida 50
Roge Escola Basica de Roge 24
Escola Basica do Buzio 100
Escola Basica de Covo 27
S. Pedro de Casteldes Escola Basica dos Dois 13
Escola Basica de Janardo 7
Escola Basica de Macinhata 44
Jardim de Infancia de Areias 43
U.F. de Vila Ch&, Codal e Escola Basica de Codal 39
Vila Cova de Perrinho Escola Bésica de Vila Cha 40

Dados relativos a fevereiro de 2023 e obtidos através do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social

Atividades de Animacao e Apoio a Familia na Educacado Pré-Escolar

As Atividades de Animacgéo e de Apoio a Familia na educacéo pré-escolar séo uma resposta
social que se destina ao acompanhamento das criangas na educacgdo pré-escolar, antes ou

depois do periodo diario de atividades educativas e durante os periodos de interrupgéo destas.

No concelho existem 5 entidades (Santa Casa da Misericordia, Fundag¢do Luiz Bernardo de
Almeida, Centro Social e Paroquial de Cepelos, Centro Social e Paroquial de S&o Pedro de
Casteldes e Junta de Freguesia de Ardes) que dispdem desta resposta social, apresentando

uma capacidade total para 277 criancas. A taxa de ocupacgéo situa-se nos 88%.

Freguesia Entidade Capacidade Ocupacéao
Ardes Junta de Freguesia 25 18
Centro Social e Paroquial de S&o Jodo
Cepelos Baptista de Cepelos 12 9
Santa Casa da Misericérdia de Vale de
50 32
Cambra
S. Pedro de Casteldes ) )
Centro Social e Paroquial de Sao Pedro de
~ 65 60
Casteldes
Macieira de Cambra Fundacéo Luiz Bernardo de Almeida 125 124

Dados relativos a janeiro de 2023

Centro de atividades de tempos livres:

Resposta social, desenvolvida em equipamento ou servico, de natureza socio educativa
vocacionada para o0 apoio a crianga e a familia, que proporciona atividades de acompanhamento,
lazer e atividades especificas. Destinadas a criancas a partir dos 6 anos, durante o periodo

correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerca as responsabilidades parentais.

No municipio, existem duas Instituicbes que promovem atividades de tempos livres,
apresentando uma capacidade para 116 criancas. As entidades com esta resposta social existem

apenas na freguesia de S. Pedro de Casteldes e sdao promovidas pela Santa Casa da

10
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Misericérdia de Vale de Cambra, e pelo Centro Social e Paroquial de Sdo Pedro de Castelbes.

A taxa de ocupacéao é de 100%.

Freguesia Entidade Capacidade Ocupacgéo
Santa Casa da Misericérdia de Vale de
80 80
Cambra
S. Pedro de Castelbes
Centro Social e Paroquial de S. P. de 36 36

Casteldes
Dados relativos a janeiro de 2023

Componente de apoio a familia (CAF):

A componente de apoio a familia abrange o conjunto de atividades de enriquecimento curricular

gque asseguram o acompanhamento dos alunos do 1° ciclo antes e/ou ap6s a componente letiva.

No municipio, existem trés instituicdes (Centro Social Paroquial de S. Pedro de Castelfes, Santa
Casa da Misericdrdia de Vale de Cambra e Fundacao Luiz Bernardo de Almeida) que apresentam
aresposta social “componente de apoio a familia”. As entidades com esta resposta social situam-
se nas freguesias de S. Pedro de Casteldes e Macieira de Cambra. A capacidade total desta

resposta é de 192 vagas e a taxa de ocupacao aproxima-se dos 82%.

Freguesia Entidade Capacidade Ocupacgéo
. Fundacéo Luiz Bernardo de
Macieira de Cambra ) 150 129
Almeida
Santa Casa da Misericérdia de Vale de
30 16
Cambra
S. Pedro de Casteldes ) )
Centro Social Paroquial de S Pedro de 12 12

Castelbes
Dados relativos a janeiro de 2023

4.1.2. Criancgas e jovens com deficiéncia

No concelho de Vale de Cambra, existem duas tipologias de resposta social e educativa no
ambito da intervencao com criangas e jovens com deficiéncia. Atualmente, apenas a Cooperativa
Focus disp8e de tais respostas sociais, apresentando uma taxa de ocupacao € de 100% a data

da realizagdo do inquérito.

Intervencao precoce:

Resposta desenvolvida através de um servico que promove o0 apoio integrado, centrado na
crianca e na familia mediante ac6es de natureza preventiva e habilitativa, designadamente do

ambito da educacao, da saude e da acédo social.

11
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Freguesia Entidade Capacidade Ocupacéo

Macieira de Cambra Cooperativa Focus 31 31
Dados relativos a janeiro de 2023

Apoio em regime ambulatério

Resposta social, destinada a criancas a partir dos seis anos, jovens e adultos com deficiéncia,
tendo como objetivo o de ir ao encontro as reais necessidades destas pessoas através da
prestacdo, por uma equipa multidisciplinar, de um conjunto de servicos nos contextos naturais
de vida quotidiana.

Freguesia Entidade Capacidade Ocupacgéo

Macieira de Cambra Cooperativa Focus 14 14
Dados relativos a janeiro de 2023

4.1.3. Criangas e jovens em situago de perigo

No concelho existem duas entidades que dispdem de resposta sociais que atuam na area das
criangas e jovens em situagao de perigo. A capacidade da casa de acolhimento residencial é de
50 vagas. A entidades que promovem estas respostas sociais sdo a Santa Casa da Misericérdia
e a Delegacao da Cruz Vermelha de Vale de Cambra.

Acolhimento familiar:

O Acolhimento Familiar € uma resposta social que pretende a divulgacao, captacéo, avaliagdo e
formacao de candidatos a familia de acolhimento que posteriormente integram bolsa nacional de
familias de acolhimento do Instituto da Seguranca Social (ISS). Apés sinalizacdo de um menor,
pela Equipa de Gestdo de Vagas do ISS, a equipa técnica do acolhimento familiar prepara a
integracdo na Familia de Acolhimento e realiza o acompanhamento do processo de Acolhimento
Familiar até ao momento da transi¢éo (para a Familia de origem ou para Adogao).

Freguesia Entidade Area de =
intervencéo
S. Pedro de Casteldes Santa Casa da Misericordia de Vale de Cambra Supraconcelhia

Casa de acolhimento (residencial):

Resposta social, no ambito de execucdo de medida de promocdo e protecdo, que visa 0
afastamento ou retirada da criangca ou do jovem da situacao de perigo, podendo incluir familias
de acolhimento, unidades residenciais e/ou unidades residenciais especializadas, tendo em

conta as situacdes, problematicas e caracteristicas especificas das criangas ou jovens a acolher.
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Freguesia Entidade Capacidade Ocupacéo

S Pedro de Casteldes Santa Casa da Misericordia de Vale de 30 26
Cambra

S. Pedro de Casteldes Cruz Vermelha Portuguesa 20 20

Dados relativos a janeiro de 2023

4.2. Populacéo adulta

Na area de intervengdo com a populacdo adulta, existem no concelho de Vale de Cambra,
respostas direcionadas para grupos especificos, nomeadamente para pessoas idosas e para

pessoas adultas com deficiéncia.

4.2.1. Pessoas idosas

No que concerne as pessoas idosas, existem quatro tipologias de respostas sociais neste ambito.
Atualmente, existem 17 equipamentos de apoio, com uma capacidade total para 765 pessoas. A

taxa de ocupacgédo ultrapassa 0s 91% a data da realiza¢éo do inquérito.

Centro de Convivio

Trata-se de uma resposta social, desenvolvida em equipamento, de apoio a atividades socio
recreativas e culturais, organizadas e dinamizadas com participacdo ativa das pessoas idosas

de uma dada comunidade.

A Santa Casa da MisericOrdia, é a Unica entidade em todo o concelho que apresenta esta

resposta social. O niUmero de vagas € limitado a 30 utentes, embora estejam inscritos apenas 14

idosos.
Freguesia Entidade Capacidade Ocupacéao
S. Pedro de Casteldes Santa Casa da Misericordia de Vale de 30 14

Cambra
Dados relativos a janeiro de 2023

Centro de Dia
Trata-se de uma resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestacéo de
um conjunto de servigos que contribuem para a manutencéo das pessoas idosas no seu meio

sécio familiar, durante o periodo diurno.

Em todo o concelho, séo seis as entidades que disponibilizam esta resposta social a comunidade,

apresentando uma capacidade total para 170 pessoas. A taxa de ocupacéo global é de 86%.
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Freguesia Entidade Capacidade Ocupacéo

ArBes Ce~ntro Social e Paroquial da Freguesia de 10 8
Arbes
Centro Social e Paroquial de S&do Jodo

Cepelos Baptista de Cepelos 25 25

Junqueira Centro _de Promocdo Social e Cultural de 10 10
Junqueira

Macieira de Cambra Fundacéo Luiz Bernardo de Almeida 20 14

S Pedro de Casteldes Centro~SOC|aI e Paroquial de S&o Pedro de 40 o5
Castelbes

S Pedro de Casteldes Santa Casa da Misericordia de Vale de 30 30

Cambra
Dados relativos a janeiro de 2023

Estrutura residencial para idosos (ERPI:

Trata-se de um equipamento coletivo de alojamento permanente ou temporério, destinado a
fornecer respostas a idosos que se encontrem em risco, com perda de independéncia e/ou

autonomia.

No concelho existem 4 instituicbes com esta resposta social (ERPI), apresentando uma
capacidade total para 228 pessoas. Existem estruturas residenciais para idosos nas freguesias
de Arbes (Centro Social e Paroquial da Freguesia de Ardes), Cepelos (Centro Social e Paroquial
de S. Jodo Baptista de Cepelos), Macieira de Cambra (Fundagé&o Luiz Bernardo de Almeida) e
S. Pedro de Casteldes (Santa Casa da Misericérdia). A taxa de ocupacdo é de 100%. Existe
ainda um elevado nimero de individuos a aguardar vaga, com um tempo médio de espera

superior a doze meses.

Freguesia Entidade Capacidade Ocupacéao
Ares CeNntro Social e Paroquial da Freguesia de 30 30

Ardes

Centro Social e Paroquial de S&o Jodo
Cepelos Baptista de Cepelos 20 20
Macieira de Cambra Fundacéo Luiz Bernardo de Almeida 82 82
S Pedro de Casteldes Santa Casa da Misericérdia de Vale de 9% 96

Cambra
Dados relativos a janeiro de 2023

Servico de Apoio Domiciliario (SAD):

Resposta social, desenvolvida a partir de equipamento, que consiste na prestacéo de cuidados
e servicos a familias e ou pessoas que se encontrem no seu domicilio, em situacdo de
dependéncia fisica e ou psiquica e que ndo possam assegurar, temporaria ou permanentemente,
a satisfacdo das suas necessidades basicas e ou a realizacao das atividades instrumentais da

vida diéria.
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Séao seis as instituicdes que dispdem desta resposta social (SAD). A capacidade atual é 317

vagas. A taxa de ocupacao situa-se nos 87%.

Freguesia Entidade Capacidade Ocupacgéo

Ares CeNntro Social e Paroquial da Freguesia de 60 16
Ardes
Centro Social e Paroquial de S&o Joédo

Cepelos Baptista de Cepelos 30 30

Junqueira Centro .de Promocado Social e Cultural de o8 22
Junqueira

Macieira de Cambra Fundacao Luiz Bernardo de Almeida 64 64
Centro~ Social e Paroquial de S. P. de 70 50
Castelbes

S. Pedro de Casteldes o )
Santa Casa da Misericérdia de Vale de 65 65

Cambra
Dados relativos a janeiro de 2023

4.2.2. Pessoas adultas com deficiéncia

No concelho de Vale de Cambra, existem duas entidades que dispde de quatro diferentes tipos
de respostas sociais para esta populacdo especifica. Trata-se da Associa¢do Valecambrense de
Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente, e da Cooperativa Focus. A taxa de ocupacdo das
diferentes respostas € de 100% com excec¢do do Apoio em regime ambulatério (58,3%) e do

Centro de apoio a vida independente (a funcionar em periodo experimental).

Apoio em regime ambulatério

Resposta social, destinada a criancas a partir dos seis anos, jovens e adultos com deficiéncia,
tendo como objetivo o0 de ir ao encontro as reais necessidades destas pessoas através da
prestacdo, por uma equipa multidisciplinar, de um conjunto de servicos nos contextos naturais

de vida quotidiana.

Freguesia Entidade Capacidade Ocupacéao

Macieira de Cambra Cooperativa Focus 12 7
Dados relativos a janeiro de 2023

Centro de Atividades e Capacitacao para a Inclusao

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a desenvolver atividades
ocupacionais para pessoas com deficiéncia, visando a promocdo da sua qualidade de vida,
possibilitando uma maior integracéo junto da comunidade. As atividades e os recursos utilizados

constituem assim um meio de capacitacdo para a inclusao.
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Freguesia Entidade Capacidade Ocupacéo

U.F. de Vila Cha,
Codal e Vila Cova de
Perrinho

Associagdo Valecambrense de Pais e

Amigos do Cidad&o Deficiente 20 20

Dados relativos a janeiro de 2023

Formacao profissional

De acordo com o Instituto de Emprego e formacao profissional, trata-se de uma resposta que
permite o desenvolvimento de competéncias profissionais orientadas para o exercicio de uma
atividade no mercado de trabalho, tendo em vista potenciar a empregabilidade das pessoas com

deficiéncia e incapacidade.

Freguesia Entidade Capacidade Ocupacdo

U.F. de Vila Cha, Associagdo Valecambrense de Pais e

Codal e Vila Cova de . o = 24 24
Perrinho Amigos do Cidadéo Deficiente
Macieira de Cambra Cooperativa Focus 10 10

Dados relativos a janeiro de 2023

Centro de apoio avida independente (CAVI)

Trata-se de uma resposta de coordenacdo, gestdo e de apoio dos servicos de assisténcia
pessoal, tendo como competéncia genérica a concecdo, implementacédo e gestao dos projetos-

piloto, no ambito da vida independente do cidaddo com deficiéncia.

Freguesia Entidade Capacidade Ocupacéo

Macieira de Cambra Cooperativa Focus 10 1
Dados relativos a janeiro de 2023

4.3.1. Pessoas em situacdo de dependéncia

No que concerne as pessoas em situacdo de dependéncia, existe uma resposta social no
concelho, que é dinamizada pela Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra. Trata-se de
uma Unidade de Longa Duracdo e Manutencao (ULDM), que presta cuidados a 30 utentes. A

taxa de ocupacédo € de 100%.

Freguesia Entidade Capacidade Ocupacéao

Santa Casa da Misericordia de Vale de

Cambra 30 30

S. Pedro de CastelGes

Dados relativos a janeiro de 2023
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4.4. Familia e Comunidade
4.4.1. Familias e comunidade em geral

No que respeita as respostas sociais existentes no ambito do apoio as familias e & comunidade

em geral, existem trés tipologias distintas, distribuidas pelo concelho de Vale de Cambra.

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)

O SAAS, é um servico que assegura o atendimento e 0 acompanhamento de pessoas e familias

em situacao de vulnerabilidade e exclusado social, bem como de emergéncia social.

A Delegacédo de Vale de Cambra, da Cruz Vermelha Portuguesa, a Fundacédo Luiz Bernardo de
Almeida, o Centro Social e Paroquial de Sdo Pedro de Casteldes assim como o Centro Social e

Paroquial da Freguesia de Ardes, dispdem de tal resposta.

Freguesia Entidade ﬁ]rti?v%?]géo
Ardes Centro Social e Paroquial da Freguesia de Ardes ArGes, Cepelos e
Junqueira
Macieira de Fundacao Luiz Bernardo de Almeida Maqelra de Cambra
Cambra e Roge
Centro Social e Paroquial de S&o Pedro de Casteldes ?:éstelézzdro de
S. Pedro de Unido de
Casteloes Delegacdo de Vale de Cambra da Cruz Vermelha Freguesias de Vila
Portuguesa Chéa, Codal e Vila

Cova de Perrinho
Dados relativos a janeiro de 2023

Refeitério/Cantina Social

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao fornecimento de refeicées, em
especial a pessoas e familias com vulnerabilidade ou fragilidade social e econémica, podendo

integrar outras atividades, nomeadamente de higiene pessoal e tratamento de roupas.

O Centro Social e Paroquial de Sdo Pedro de CastelBes, € a Unica entidade, que dispde de tal
equipamento em todo o concelho. A taxa de utilizagdo deste servico, a data da realizacdo do

guestionario, é residual.

Freguesia Entidade Capacidade Ocupacéao

Centro Social e Paroquial de Sao Pedro de

Castelbes 65 9

S. Pedro de Castelbes

Dados relativos a janeiro de 2023
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Ajuda alimentar
Resposta social, desenvolvida através de um servico, que proporciona a distribuicdo de géneros

alimenticios, através de associacdes ou entidades sem fins lucrativos, contribuindo para a

resolucdo de situacdes de caréncia alimentar de pessoas e familias.

Esta resposta social estd presente em 4 instituices do concelho e serve um grupo de 427

individuos.
Freguesia Entidade Utentes
Arbes Centro Social e Paroquial da Freguesia de Ardes 10
Macieira de Fundacao Luiz Bernardo de Almeida 173
Cambra
S. Pedro de Centro Social e Paroquial de Sdo Pedro de Casteles 107
Casteloes Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra 137

Dados relativos a janeiro de 2023

Centro comunitério
De acordo com o instituto da seguranca social, o0 centro comunitario € uma estrutura polivalente

onde se desenvolvem servigos e atividades que, de uma forma articulada, tendem a constituir
um polo de animacdo com vista a prevencao de problemas sociais e a definicdo de um projeto

de desenvolvimento local, coletivamente assumido.

O Centro Social e Paroquial de Sao Pedro de Casteldes, € a Unica entidade em todo o concelho

que apresenta esta resposta social.

Freguesia Entidade Area de ~
intervencéo
S. Pedro de Casteldes Centro Social e Paroquial de S&o Pedro de Casteldes Concelho

5. SERVICOS E PROGRAMAS EXISTENTES NO CONCELHO DE VALE DE CAMBRA

No ambito da intervencado social, existem outras respostas e servicos no municipio, e que tém
como objetivo responder de modo integrado as necessidades daqueles que se encontram em

situagdo de vulnerabilidade econdémica e social.
5.1. Servig¢os sociais do municipio

Os servicos municipais, prestam também uma resposta social importante, na medida que

complementam aquelas acima descritas.
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Apoios a Familias Vulneraveis:

A Cémara Municipal de Vale de Cambra, implementou em janeiro de 2017, este programa, que
visa apoiar com carater pontual e excecional:

* Situacdes de emergéncia social;

* No dominio da qualificacdo habitacional;

* No acolhimento de pessoas em situacao de vulnerabilidade social.

Banco Solidario:

O Banco Solidario surge como uma resposta complementar aos Servigos de Atendimento e
Acompanhamento Social (SAAS), proporcionando o acesso a bens necessarios a satisfacédo de
necessidades das familias em situacéo de caréncia/privacdo econdémica, mobilizando parcerias,
associadas a uma melhor gestdo dos recursos locais e uma adequacgdo permanente as
mudancas de necessidades existentes.

Esta resposta visa:

a. Garantir a satisfacdo de necessidades basicas da populacdo residente através da
disponibilizacdo de bens de natureza diversa de acordo com as necessidades das familias;

b. Promover uma resposta complementar a intervencdo junto das familias em situacdo de
comprovada caréncia econémica;

c. Instituir uma rede de apoio social a nivel concelhio que contribua para reduzir as assimetrias
nos apoios prestados, bem como a duplicacao de bens doados aos mesmos beneficiarios;

d. Mobilizar a comunidade em geral para a adaptacdo de comportamentos que favorecam a
insercdo social de grupos em risco de excluséo.

e. Potenciar a reutilizagdo de bens passiveis de recuperacdo, nomeadamente: acessorios de
bebé (carrinhos, alcofas, andarilhos); Mobiliario (armérios, camas), eletrodomésticos, entre
tantos outros;

f. Capacitar as pessoas para a requalificacdo dos bens doados de forma a torna-los utilizaveis.

Bolsas de estudo:

As bolsas de estudo a alunos do Ensino Secundario, Pés-Secundario e Ensino Superior visam
combater as dificuldades econémicas aqueles que pretendem dar continuidade aos estudos e
que demonstrem competéncias para tal. Nesse sentido, a Camara Municipal definiu um conjunto
de apoios, publicando anualmente o periodo de candidaturas bem como o nimero de bolsas a
atribuir.

Cartdo municipal do idoso:

Esta medida apoia a populagao menos jovem do municipio, sendo dirigida a todos os cidadaos

com idade igual ou superior a 65 anos.
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Comissao de Protecdo de Menores:

A CPCJ visa promover os direitos da crianca e do jovem. A Comissao de Protecéo de Criancas
e Jovens de Vale de Cambra conta com servico permanente, incluindo fins-de- semana, através
de contacto via telemoével. Esta instituicdo tem vindo a intervir na promocao dos direitos dos
menores, e a prevenir ou por termo a situacdes suscetiveis de afetar a sua seguranca, salde,

formacao, educacao ou desenvolvimento integral.

Estrutura de Atendimento, acompanhamento e apoio especializado a vitimas de violéncia

doméstica e violéncia de género (EAAEVD):

A EAAEVD surge na sequéncia de candidatura apresentada pela Casa dos Choupos, CRL,
através do Espacgo Trevo, em parceria com 0s municipios da Associa¢do de Municipios Terras
de Santa Maria, com enquadramento no Aviso do POISE 37-2019-13 | 3.17.1 - Estruturas de
atendimento, acompanhamento e apoio especializado a vitimas violéncia doméstica / género

“A EAAEVD tem por objetivos promover a inclusédo social, combater a pobreza e discriminagao
de pessoas vitimas de violéncia doméstica e/ou violéncia de género promovendo a igualdade de
oportunidades através de a¢fes que contribuam para consolidar a rede territorial de prevencgéo
e combate a violéncia doméstica e de género, através de acfes a executar em parceria que
permitam contribuir para a promog¢do da seguranca, capacitacdo e autonomia das vitimas,
potenciando a congregacéo de esfor¢os entre os interlocutores para o fortalecimento da ligagéo
entre as interveng8es a desenvolver e 0s objetivos estratégicos da Estratégia Nacional para a
Igualdade e N&o Discriminagéo (2018-2030) “.

A EAAEVD responde a necessidade de consolidar uma rede territorial de prevencdo e
intervencdo no fendmeno da Violéncia Doméstica e/ou Violéncia de Género de forma
deslocalizada e descentralizada promovendo a seguranga, capacitacdo e autonomia das vitimas.
Trata-se de uma resposta permanente com marcacdo por contacto telefénico através dos
numeros 919 680 097| 964 184 860.

Gabinete de Atendimento e Apoio ao Idoso (GAI):

O GAI dispde dos servigos de:

- Atendimento personalizado e informagéo;

- Visitas domiciliarias em articulacdo com outras entidades parceiras tendentes ao diagndstico,
avaliacdo em situacdes de isolamento ou nos casos em que os idosos apresentem dificuldades
de locomocgéo;

- Organizacgdo de atividades dirigidas aos idosos em diferentes areas de interesse: atividades de

animagédo, ocupacao e lazer e recreagao.

20



.) VALE DE CAMBRA

Vale de Cambra

Projeto “Camara amiga”:

O Projeto Camara Amiga pretende proporcionar, a populacdo idosa e, de certa forma, mais
desfavorecida, o acesso facilitado a um conjunto de servi¢os, contribuindo para garantir o
aumento da sua qualidade de vida. Trata-se por isso, de um servico prestado pela Camara
Municipal de Vale de Cambra, através de pessoal qualificado e que visa a realizacao de

pequenas reparacdes domésticas nas habitacdes.

Resposta de apoio psicolégico para criancas e jovens vitimas de violéncia doméstica:

Resposta intermunicipal dirigida a criancas e jovens inseridas em contextos familiares com
incidéncia de violéncia doméstica.

Esta resposta tem por objetivos:

1.Promover a inclusdo social, combater a pobreza e discriminacdo de pessoas vitimas de
violéncia de género e violéncia doméstica, nomeadamente a violéncia contra as cri-ancas e
jovens, promovendo a igualdade de oportunidades e de género através de uma resposta de
Apoio Psicolbgico para criangcas e jovens, a executar em parceria, que con-tribuam para
consolidar a rede territorial de prevengéo e combate a violéncia de género / doméstica;
2.Contribuir para a promoc¢ao da seguranca, capacitagdo e autonomia das vitimas, po-tenciando
a congregacdo de esfor¢os entre os interlocutores para o fortalecimento da ligacdo entre as
intervencdes a desenvolver e 0s objetivos estratégicos da Estratégia Nacional para a Igualdade
e Néo Discriminagéo 2018-2030.

As entidades parceiras incluem

Servico de Teleassisténcia:

Resposta dirigida a pessoas em situacdo de dependéncia e em isolamento.

5.2. Outros programas existentes

CLDS3G:

No &mbito do Programa Operacional da Inclusdo Social e Emprego (POISE), o Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social implementou a 32 vaga do Programa Contrato Local
de Desenvolvimento Social, agora designado de CLDS3G.

O programa CLDS3G afirma-se como um instrumento de intervencéo de proximidade, de modo
a potenciar os territorios, a capacitagdo dos cidaddos e familias, promovendo a equidade
territorial, a igualdade de oportunidades e a inclusédo social.

O CLDS3G do concelho de Vale de Cambra, intitulado Vale +Social, caracterizado como territério
envelhecido e afetado por desemprego, sobretudo jovem, tem como objetivo geral promover o
desenvolvimento social integrado, favorecendo a igualdade de oportunidades e o crescimento
sustentavel do territorio. Para tal, pretende potencializar a empregabilidade, estimulando o
empreendedorismo e os produtos locais do territério, capacitar as familias em situagdo de

vulnerabilidade, a comunidade, as instituicdes e promover o envelhecimento ativo.
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6. DESENVOLVIMENTO SOCIAL LoCAL

De acordo com o Instituto para o Desenvolvimento Social (IDS), os principais pressupostos do
desenvolvimento social sdo a erradicacdo da pobreza e a integracdo social entendida como a
construcdo de uma sociedade justa e fundada na defesa dos direitos humanos, na toleréncia, no
respeito pela diversidade, na igualdade de oportunidades, na solidariedade, na seguranca e na
participagdo social, cultural e politica de todos.

Assim, subjacente a estes pressupostos, estd a intervengdo territorial, mais ou menos
abrangente, e que pretende de uma forma global, contribuir para melhoria da qualidade de vida
da populacdo, promovendo assim o0 seu desenvolvimento. Deste modo, as dinamicas
colaborativas entre diferentes instituicées, assumem-se, como pilares fundamentais, para que a
estratégia neste dominio funcione, quer ao nivel do planeamento, quer ao nivel da sua

implementacao e operacionalizag&o.

Esta perspetiva, traduz-se num conceito de colaboracdo e integracdo, que na pratica resulta da
constituicdo das redes e parcerias locais, mais ou menos estaveis, bem como na implementacgéo

de iniciativas com o compromisso dos varios atores sociais locais.

6.1. Redes sociais locais

Em Vale de Cambra, verifica-se a existéncia de redes e parcerias locais, entre as quais se
destaca a Rede Social e o Conselho Local de Agdo Social (CLAS), como a que reline um maior
numero de entidades parceiras. As parcerias existentes e que sdo mais referidas pelas entidades
inquiridas séo:

Adrimag Banco Alimentar de Aveiro
Banco solidario CLAS/Rede Social

Cémara Municipal de Vale de Cambra Conselho Municipal de Educacao
Comisséo de idosos CPCJ

Como ja foi referido acima, o Conselho Local de Agdo Social, € o organismo, do qual fazem parte
um maior nimero de entidades que responderam ao inquérito. Torna-se assim importante

clarificar quais as instituicdes que fazem parte dele. Fazem parte do CLAS, as seguintes 27

instituicdes:
1 ADRIMAG
2 Administracdo Regional de Saude do Norte, I.P.
3 Agrupamento de escolas do Buzio
4  Associacdo Valecambrense de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
5  Centro de Promog&o Social e Cultural de Junqueira
6  Centro de Respostas Integradas do Porto Central
7  Centro de Saude de Vale de Cambra
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Centro Social e Paroquial de Ardes
Centro Social e Paroquial de S&o Joao Baptista de Cepelos
10 Centro Social e Paroquial de Sdo Pedro de Casteldes
11 Comisséo de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ)
12 Conferéncia de Séo-Vicente de Paulo de S. Pedro de CastelBes
13 Conferéncia de Sao-Vicente de Paulo de Cepelos
14 Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacéo de Vale de Cambra
15 Escola Tecnologica de Vale de Cambra
16 Focus, C.R.L.
17 Fundagéo Luiz Bernardo de Almeida
18 Junta de Freguesia de ArBes
19 Junta de Freguesia de Cepelos
20 Junta de Freguesia de Junqueira
21 Junta de Freguesia de Macieira de Cambra
22 Junta de Freguesia de Roge
23 Junta de Freguesia de S. Pedro de Casteldes
24  Lions Club de Vale de Cambra
25 Rotary Club de Vale de Cambra
26 Santa Casa da Misericérdia de Vale de Cambra

27 Unido de Freguesias de Vila Cha, Codal e Vila Cova de Perrinho

Aquando da realizac@o do inquérito as entidades que prestam respostas sociais no municipio,

foram feitas questdes no ambito das parcerias existentes.

Figura 1. Avaliacdo das parcerias existentes, pelas entidades (IPSS ou equiparadas)

Em regra geral, a missdo das parcerias é _ 9

clara?
Em regra geral, a parceria tem
metodologias inclusivas, integrando os
contributos de todos os envolvidos?
Em regra geral, existe na parceria um grau
de implicagdo e comprometimento
relevante por parte das outras entidades?
Em regra geral, a entidade/resposta social
é convidada a participar ativamente nas
atividades da parceria?

Em regra geral, a comunicagéo interna na
parceria é eficaz?

Em regra geral, a parceria cria valor para a
entidade/resposta social?

{iil

o
(4]

ENdo BSim 10

No que respeita as questfes acerca das parcerias que as instituicdes que prestam respostas
sociais tém, conclui-se que no geral estas consideram ter uma missao de parceria clara, que tem

metodologia inclusiva e integradora, onde existe uma comunicacao interna eficaz e que cria valor

para a entidade.
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7. ORGANIZAGAO INTERNA DAS ENTIDADES

No que respeita ao investimento feito pelas entidades prestadoras de respostas sociais (IPSS ou
equiparadas), quer ao nivel da qualificacdo dos seus recursos humanos, mas também ao nivel
da otimizag&o dos seus recursos materiais verifica-se que (figuras 2 e 3):

- A grande maioria das instituicBes consideram que facultam formag&o interna ou externa aos
seus colaboradores de forma muito adequada;

- O numero de pessoas a trabalhar nas instituicdes € considerado suficiente para dar resposta
as necessidades dos seus utentes;

- O ndmero de meios de transporte existentes nas entidades, sdo maioritariamente considerados

como sendo adequados as necessidades.

Figura 2. Adequacéo da formacdao facultada aos colaboradores das instituicdes

= Muito Adequado
=NR

Figura 3. Avaliacdo por parte das entidades da adequacdo do nimero de meios de
transportes existentes

h = Pouco adequado
= Muito Adequado
=NR
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8. DESAFIOS FUTUROS E PROPOSTAS DE ATUACAO

8.1. Desafios identificados

O contexto atual é fortemente assinalado pelo crescente e gradual envelhecimento demografico

em todo o territério nacional (tabela 20).

Unidade territorial 2011 2021

Portugal 127,84 182,07
Norte 113,32 184,08
AMP 107,91 174,71
Vale de Cambra 166,57 264,52

Este facto, aliado das alteracdes na organizacdo da saude e da saude mental, na estrutura e
comportamentos sociais e familiares da populacdo portuguesa, realga novas necessidades da
populacdo mais idosa, para as quais urge constituir respostas mais adequadas. Vale de Cambra,
ndo € exce¢do, no que respeita as problematicas acima descritas, e por isso, exige-se das
instituicbes aqui sediadas, um esforgo constante ndo sd de capacidade de resposta, mas também
da adequacéo dos servicos as necessidades desta populagéo.

Identificado como necessario 0 aumento significativo das respostas para a populacdo idosa, é
também e paralelamente identificada a falta de respostas para a populacdo adulta com
deficiéncia. Com apenas um equipamento em todo o concelho a dispor de resposta para esta
populacdo especifica, denota-se aqui uma necessidade premente.

No que respeita as respostas orientadas para criancas e jovens, sabe-se, e de acordo com a
investigacdo feita na area da educacdo, que para o normal desenvolvimento cognitivo e
emocional da crianca, € muito importante a sua frequéncia na creche e do ensino pré-escolar.
Porém, parece ser a falta de capacidade por parte das instituicdes com a valéncia “criangas e
jovens”, para dar resposta a criangas com idade inferior a 3 anos, o principal problema social
identificado em Vale de Cambra.

Os desafios exaltados pela imigracdo, também representam uma problematica que terd de ser
mediada com eficiéncia. Atualmente, este é também um problema social transversal ao pais.

8.2. Propostas de intervencéo
8.2.1. Areas de intervencao prioritarias

As percecdes dos diversos parceiros da Rede Social, relativamente aos seus territorios e areas
de atuacéo, foram fundamentais para a elaboracao e estruturacdo do diagnéstico social. Esta
informacéo foi produzida e recolhida através de um inquérito online, aplicado a todas as IPSS ou
entidades equiparadas do concelho. Através deste instrumento, as entidades tiveram a
possibilidade de identificar as areas a necessitar de intervengdo prioritaria no concelho. De
acordo com a experiéncia profissional e conhecimento do territorio concelhio, os parceiros sociais
caracterizaram as areas que consideraram ser as mais problematicas no municipio. Para isso
classificaram, numa escala de 1 a 7, onde 1 seria menos importante e 7 a mais importante, as

diferentes &reas probleméticas.
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Figura 4. Grau de importancia atribuido pelos parceiros da rede social as areas
probleméticas identificadas no municipio de Vale de Cambra

Inquérito acerca da percec¢édo dos parceiros sobre as questdes sociais de Vale de Cambra
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O resultado desta caracterizacdo, esta expresso na figura 4, onde se denota que a saude,
seguida das pessoas idosas e das pessoas com deficiéncia ou incapacidade s&o aquelas que
foram classificadas como &reas probleméticas prioritarias, e que necessitam de um refor¢o na
intervencdo. Por outro lado, os grupos minoritarios e o emprego, foram as areas classificadas

como sendo menos probleméticas e consequentemente com uma prioridade menor.

8.2.2. Propostas de atuacéo

Na tabela abaixo resume-se a pretenséo das entidades, no que respeita atingir o objetivo global
de melhorar a capacidade de resposta social:

Tabela 26. Areas identificadas pelas entidades a necessitar de reforco da capacidade de
resposta

Criancas e Criancas e jovens com Populacédo adulta com Pessoas
jovens deficiéncia deficiéncia idosas
Creche Lar de apoio residencial CACI ERPI

CACI para pessoas com Centro de atendimento e

Pré-escolar ; .
espectro do autismo acompanhamento social

Transporte

Transporte Transporte
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ApoOs andlise das percegOes das instituicbes do concelho, verifica-se que estas, para além do
aumento da capacidade das respostas acima descritas (tabela 26), consideram que seria
também importante:

- A criagdo de uma rede de cuidadores informais e formais, bem como o reforco da aposta na
comisséo de prote¢do dos idosos;

- O desenvolvimento de estratégias de articulac@o entre as instituices que concedem apoio a
pessoas idosas, e as equipas hospitalares e dos cuidados de salde primarios;

- Promocgéo de estratégias no ambito das politicas de envelhecimento ativo;

- Beneficiar a rede de transportes publicos, ao nivel de percursos, horarios e acessibilidades para
pessoas com incapacidades;

- A concecdo de uma equipa ou de um projeto vocacionado(a) para orientar e capacitar pessoas
com deficiéncia e/ou incapacidade para o exercicio de uma atividade profissional;

- Promocgéo de ac¢8es de sensibilizacdo sobre deficiéncia para a comunidade;

- Implementacdo de medidas de emprego inclusivo para pessoas com deficiéncia ou
incapacidade;

- Maior aposta no voluntariado jovem;

- Criacdo e execucao de um projeto que responda as necessidades des criancas e jovens com
deficiéncia;

- Adocdo de uma politica municipal de apoio a criagdo de habitagdo social ou habitacdo com

rendas controladas.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

O processo de elaboracédo da Carta Social de Vale de Cambra, representa, a oportunidade de
conceber uma ferramenta que pode ajudar na compreensado do estado atual da resposta social
existente no concelho. Assim, é possivel melhorar e direcionar o planeamento e a intervencao
nesta area especifica.

Verificou-se que o municipio apresenta uma capacidade de resposta bastante diversificada e
heterogénea, ja que aferindo as respostas dadas pelos atores sociais ao inquérito, algumas das
valéncias tém uma procura largamente superior a oferta (exemplo: creches, pré-escolar, CACl e
ERPIs). No entanto, existe ainda margem de crescimento da capacidade de intervencdo das
entidades sociais locais, o que se justifica, quer por via das listas de espera sinalizadas para
algumas respostas sociais, quer por via da motivagéo registada por certas instituicdes no sentido
de reforgar a sua atuagéo.

Praticamente todas as entidades consideraram de extrema importancia a necessidade de manter
e consolidar a perspetiva de trabalho em parceria. De facto, a cooperacdo constitui um fator
critico para a manutencéo de elevados niveis de resposta as necessidades e expectativas da
populacéo.

E também imperativo sensibilizar e apoiar as entidades que prestam estas respostas, uma vez
gue neste dominio, e dada a situacdo do pais, caracterizada por uma crise socioeconémica e
social, s&o muitas vezes estas que apoiam as familias.

Finalmente é também de realgar, que s&o varios 0s projetos e programas que se encontram
disponiveis para a populagéo, sendo que parte destes sdo promovidos pela cAmara municipal.
Este trabalho s6 foi possivel de produzir, com o contributo das 9 entidades que de forma
empenhada, responderam aos inquéritos relativos ao diagndstico social e as suas percecgoes.
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11. ANEXOS
11.1. Fichas de entidades e organizac¢des
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AV PAC D ASSOCIACAO VALECAMBRENSE DE PAIS E AMIGOS DO
CIDADAO DEFICIENTE

Area de intervengao: Pessoas adultas com deficiéncia  Territrio de atuag&o: Concelho

Sede: Rua Comendador Luiz Bernardo de Almeida 3730-

252 Vale de Cambra Natureza juridica: IPSS

Contacto de e-mail: avpacd@gmail.com Telefone: +351 256 423 348
Horario: Dias Uteis, durante o periodo diurno. Site: somosipss.pt/ipss/AVPACD
Instalagdes: Cedidas Estado de conservagdo: Mau

Misséo e objetivos:

A Associagdo Valecambrense de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente (AVPACD) é uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social sediada em Vale de Cambra, sendo a Unica
instituicdo concelhia vocacionada para a populagdo com deficiéncia, assumindo como objetivo
primordial de atuacao, de acordo com o artigo 2° do Capitulo | dos seus estatutos, a integragédo
social, personalizacdo e bem-estar do cidad&o portador de deficiéncia. E sua miss&o promover
a integracéo pessoal, social e profissional através da qualificacdo e capacitagdo da pessoa
com deficiéncia e incapacidade desenvolvendo uma intensa atividade de sensibilizacdo da
comunidade para o respeito pela sua dignidade humana. E ainda objetivo da associag&o,
aumentar a diversidade e qualidade das respostas sociais oferecidas a comunidade portadora
de deficiéncia, nomeadamente a futura criacdo de uma Quinta Pedagogica que permita em
simultaneo a integracéo social dos jovens do CACI e uma integracdo profissional dos jovens
do CFP.

Respostas sociais e servi¢os disponibilizados:

A AVPACD disp0e das seguintes respostas sociais:

* Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo (CACI) e Centro de Formacao
Profissional (CFP).

Recursos:

A associagéo tem a data da realizagdo do inquérito, 10 colaboradores, que constituem uma
equipa multidisciplinar que trabalha no sentido de garantir a inclusdo e a capacitagdo da
pessoa com deficiéncia. Inclui pessoal da area da psicologia, da terapia ocupacional e

formacdo profissional.

Parcerias:

A AVPACD tem parceria formal com a Camara Municipal de Vale de Cambra, integrando assim

0 Conselho Local para Agéo Social (CLAS).
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CENTRO DE PROMOCAO SOCIAL E CULTURAL DE
JUNQUEIRA

Territério de atuacgédo: Freguesia da

Area de intervencao: Pessoas idosas '
Junqueira

Sede: Rua do Passal, n® 12 - Junqueira | 3730-170
Vale de Cambra

Natureza juridica: IPSS
Contacto de e-mail: centrosocial.junqueira@sapo.pt Telefone: +351 256 403 357
Horario: Dias uteis, durante o periodo diurno. Site: cpscjunqueira.pt

Instalag8es: Proprias Estado de conservagdo: Bom

Misséo e objetivos:

O Centro de Promoc¢éo Social e Cultural (CPSCJ) tem como principal objetivo, promover o
bem-estar, a qualidade de vida, a integracdo social e a autonomia das pessoas idosas da
Comunidade local através de servicos adequados as suas necessidades. A instituicdo
pretende criar impacto positivo na Comunidade, trabalhando na melhoria continua das suas
praticas, na proximidade e humanizacao dos seus servigos e na sustentabilidade. Esta rege-

se sobretudo por dois valores, dos quais ndo abdica: a Humanizacao e a Responsabilidade.

Respostas sociais e servi¢os disponibilizados:

O Centro de Promogé&o Social e Cultural de Junqueira, situado na freguesia de Junqueira,
concelho de Vale de Cambra, tem Acordos de Cooperacdo com o Instituto da Seguranca
Social — Centro Distrital de Aveiro para as respostas sociais Centro de Dia e Servi¢o de Apoio
Domiciliario. O Centro de Dia e o Servico de Apoio Domiciliario funcionam a partir de uma
estrutura criada de raiz, constituindo-se esta como uma estrutura moderna, acolhedora e que

retine todas as condi¢Bes necessarias ao bom desenvolvimento destas respostas sociais.

Recursos:

A instituicdo tem a data da realizacdo do inquérito, 10 colaboradores, que constituem uma
equipa multidisciplinar que cuida no sentido de garantir a intervencao técnica adequada aos

seus utentes. Inclui pessoal da area da gerontologia, da terapia ocupacional, do servico social.

Parcerias:

O CPSCJ tem parceria formal com a Camara Municipal de Vale de Cambra, integrando assim
o Conselho Local para Agao Social (CLAS). Além desta, tem ainda parceria com a ADRIMAG,

e com o Banco Solidario.
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DA FREGUESIA DE AROES
ﬂ. CENTRO SOCIAL

Territério de atuacdo: Freguesia de
Arbes (SAAS, Centro de Dia e SAD);
Supraconcelhio (ERPI)

Area(s) de intervencao: Familia e comunidade |
Pessoas idosas

Sede: Rua Abade Antonio dos Santos n.° 15| 3730 Natureza iuridica: IPSS
— 001 Ardes, Vale de Cambra J '
Contacto de e-mail: csp.aroes@sapo.pt Telefone: +351 256 402 969

Horério: Dias Uteis, durante o periodo diurno. Fim

de semana (entre as 07h00 e as 13h00). Site: csparoes.pt/

Instalag6es: Proprias Estado de conservacgéo: Muito bom

Misséo e objetivos:

O Centro Social e Paroquial da Freguesia de Ar6es (CSPFA) tem como principal objetivo servir
a comunidade local. Pretende ainda ser um elo dinamizador que complemente & agéo das

familias, promovendo o bem-estar, qualidade de vida e os valores da doutrina social da Igreja.

Respostas sociais e servigos disponibilizados:

A instituicdo foi fundada em dezembro de 1987, adquirindo a denominagédo de Instituicdo
Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, tendo como principal atividade o apoio
a ldosos, bem como a realizagéo de atividades de caracter cultural, recreativo e desportivo.
Além do servigo de atendimento e acompanhamento social e da ajuda alimentar a pessoas
carenciadas, o CSPFA dispde de uma estrutura residencial para idosos, de um centro de dia
e de servico de apoio domiciliario, que funcionam a partir de uma estrutura criada de raiz,

sediada na freguesia.

Recursos:

A instituicdo tem a data da realizacdo do inquérito, 32 colaboradores, que constituem uma
equipa multidisciplinar que cuida no sentido de garantir a intervencgéo técnica adequada aos
seus utentes. Inclui pessoal da area da gerontologia, da terapia ocupacional, da animacgéo

sociocultural e do servigo social.

Parcerias:

O CSPFA tem parceria formal com a Camara Municipal de Vale de Cambra, integrando assim
0 Conselho Local para Acao Social (CLAS). Além desta, tem ainda parceria com a Junta de

Freguesia, com o Instituto da Seguranga Social, com o Banco Solidario, com a ADRIMAG.
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;5@" ) % CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SAO JOAO

w

BAPTISTA DE CEPELOS

Area(s) de interveng&o: Criancas e jovens |
Pessoas idosas

Sede: Rua Padre Joaquim Augusto Tavares n.°

208 |
3730-101 Casal Cepelos Vale de Cambra

Contacto de e-mail: centropc@sapo.pt

Horario: Dias uteis, durante o periodo diurno.

ERPI (Todos os dias).

Instalagbes: Sem informacao

Territorio de atuagdo: Freguesia de
Cepelos (AAFEPE, Centro de dia, SAD);
Concelho de Vale de Cambra (ERPI)

Natureza juridica: IPSS

Telefone: +351 256 403 374

Site:
www.centrosocialparoquialcepelos.dx.am

Estado de conservagdo: Bom

VALE DE CAMBRA

Miss&o e objetivos:

O Centro Social e Paroquial de S&o Jo&o de Baptista de Cepelos (CSPSJBC) é uma instituicao
Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos. Procurou colmatar o vazio que existia
na prestacao de servigos aos idosos que ndo dispunham de rede familiar presente na freguesia
de Cepelos. A instituicao pretende criar impacto positivo na Comunidade, desenvolvendo para
isso um servico de qualidade que promova o bem-estar dos utentes e a capacitacdo de
competéncias dos mesmos.

Respostas sociais e servi¢os disponibilizados:

O CSPSJBC na é&rea da populacao idosa, dispde de uma estrutura residencial para idosos,
de um servico de centro de dia e de servigo de apoio domiciliario. Tem ainda a resposta social
relativa a Atividades de animacgdo e apoio a familia na educacé@o pré-escolar (criangas e

jovens).

Recursos:

A instituicdo tem a data da realizagdo do inquérito, 30 colaboradores, que constituem uma
equipa multidisciplinar que cuida no sentido de garantir a intervencéo técnica adequada aos
seus utentes. Inclui pessoal da area da gerontologia, da terapia ocupacional, da educacéo

bésica, da animacgé&o sociocultural e do servi¢o social.

Parcerias:

O CSPSJBC tem parceria formal com a Camara Municipal de Vale de Cambra, integrando
assim o Conselho Local para A¢do Social (CLAS). Além desta, tem ainda parceria com o

Banco Alimentar de Aveiro, com o Banco Solidario e com a ADRIMAG.
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S CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SAO PEDRO DE

CASTELOES

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL
S. PEDRO DE CASTELOES

Area de intervencao: Criancas e jovens | Familia e

) ) Territério de atuagdo: Concelho
comunidade | Pessoas idosas

Sede: Avenida Padre Joaquim Valente Martingo, 262

- Lugar da Igreja S. Pedro de Castelbes, Vale de Natureza juridica: IPSS
Cambra

Contacto de e-mail: centro_social@hotmail.com Telefone: +351 256 463 434

Horario: Dias uteis, durante o periodo diurno. ERPI

(Todos os dias). Site: www.cspcasteloes.pt

Instalag8es: Proprias Estado de conservacgdo: Razoavel

Misséo e objetivos:

O Centro Social e Paroquial de S&o Pedro de Casteldes (CSPSPC) tem como principal missao,
a de promover e melhorar o bem-estar dos seus clientes e utentes, potenciando o

desenvolvimento do seu potencial através da prestacédo de um servigo de exceléncia.

Respostas sociais e servi¢os disponibilizados:

O CSPSPC dispbe de dez respostas sociais distribuidas pelas valéncias: “Criangas e jovens”;
‘Familia e comunidade” e “Populagédo idosa”. As respostas sociais incluem o servigo de
Creche; Atividades de animacdo e apoio a familia na educagdo pré-escolar; Centro de
atividades de tempos livres; Componente de apoio a familia; Centro comunitario; Cantina
social; Ajuda alimentar a carenciados; Servico de atendimento e acompanhamento social;

Servigo de apoio domicilidrio e Centro de dia.

Recursos:

A instituicdo tem a data da realizacdo do inquérito, 44 colaboradores, que constituem uma
equipa multidisciplinar que cuida no sentido de garantir a intervenc¢éo técnica adequada aos
seus utentes. Inclui pessoal da area da gerontologia, da terapia ocupacional, da educagéo

bésica, da animacgé&o sociocultural e do servi¢o social.

Parcerias:

O CSPSPC tem parceria formal com a Camara Municipal de Vale de Cambra, integrando
assim o Conselho Local para Acdo Social (CLAS). Além desta, tem ainda parceria com o

Banco Solidario.
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CRUZ VERMELHA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA/NUCLEO DE VALE DE
PORTUGUESA CAMBRA

DELEGACAO VALE DE CAMBRA

Territério de atuacédo: S. Pedro de

Area de intervencdo: Criangas e jovens em CastelBes e Uniéo das Freguesias
situacéo de perigo | Familia e comunidade de Vila Cha, Codal e Vila Cova de
Perrinho
Sede: Rua Quinta do Ribeiro, n.° 102 | S. Pedro de Natureza juridica: Instituicdo
Castel6es 3730-094 Vale de Cambra humanitaria ndo governamental
Contacto de e-mail: cvp.valecambra@gmail.com Telefone: +351 256 423 388
Horario: Dias uteis, durante o periodo diurno. Site: valecambra.cruzvermelha.pt/
Instalagdes: Arrendadas Estado de conservagdo: Bom

Misséo e objetivos:

A Delegacdo de Vale de Cambra da Cruz Vermelha Portuguesa, enquanto instituicdo
humanitaria ndo governamental e de utilidade publica tem como misséo prestar assisténcia
humanitaria e social, em especial aos mais vulneraveis, prevenindo e reparando o sofrimento
e contribuindo para a defesa da vida, da saude e da dignidade humana em conformidade com
os Principios Fundamentais da Cruz Vermelha: Humanidade, Imparcialidade, Independéncia,

Neutralidade, Voluntariado, Unidade e Universalidade.

Respostas sociais e servi¢os disponibilizados:

A Delegacdo de Vale de Cambra da Cruz Vermelha Portuguesa, dispde de Servico de
atendimento para o acompanhamento social e uma casa de acolhimento residencial no que

respeita a criancas ou jovens em situacao de vulnerabilidade.

Recursos:

A instituicdo tem a data da realizag&o do inquérito, 19 colaboradores a tempo inteiro, adstritos

ao Servico de Atendimento para o acompanhamento, e a Casa de acolhimento residencial.

Parcerias:

A Delegacéo da Cruz Vermelha Portuguesa, tem parceria formal com a Camara Municipal de
Vale de Cambra, integrando assim o Conselho Local para A¢édo Social (CLAS). Tem ainda

parceria com o Instituto da Seguranga Social, CPCJ e Banco Alimentar Contra a Fome.
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¥ FUNDACAQ®
LUIZ )
)-»l BERNARDO DE FUNDACAO Luiz BERNARDO DE ALMEIDA
A ALMEIDA

Area de intervencéo: Criancas e jovens | Pessoas

! - . Territério de atuacao:
idosas | Familia e comunidade ¢

Sede: Cruz de Sao Domingos, Macieira de Cambra Natureza iuridica: IPSS
3730-279 Vale de Cambra J :
Contacto de e-mail: geral@flba.pt Telefone: +351 256 240 240

Horario: Dias Uteis, durante o periodo diurno. ERPI

(Todos os dias). Site: www.flba.pt

Instalagdes: Préprias Estado de conservacgdo: Bom

Missé&o e objetivos:

A Fundacédo Luiz Bernardo de Almeida (FLBA) apresenta como missdo, a promocao de
respostas e iniciativas adequadas a prossecucdo dos objetivos tracados pelo fundador,
comendador — Luiz Bernardo de Almeida, contribuindo para o desenvolvimento local e
protec@o de grupos sociais mais vulneraveis. A fundacéo rege-se pelos valores do respeito
pela dignidade humana, ética, responsabilidade e competéncia profissional, humanizacao dos
servicos prestados, idoneidade, isencéo, rigor e sustentabilidade, criatividade, inovacdo e

qualidade.

Respostas sociais e servi¢os disponibilizados:

A FLBA disponibiliza a comunidade das seguintes respostas sociais: Creche; Atividades de
Animacao e Apoio a Familia na Educacao Pré-Escolar; Componente de apoio a familia; ERPI;
Centro de Dia, Servico de apoio domiciliario, Ajuda alimentar a carenciados e Servigo de

atendimento e acompanhamento social.

Recursos:

A instituicdo tem a data da realizagdo do inquérito, 129 colaboradores que constituem uma
equipa multidisciplinar que cuida no sentido de garantir a intervencéo técnica adequada aos
seus utentes.

Parcerias:

A Fundacéo, tem parceria formal com a Camara Municipal de Vale de Cambra, integrando
assim o Conselho Local para Agao Social (CLAS). Além disso tem ainda uma parceria com a
Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Vale de Cambra e com a COGNOS -

Formacao e Desenvolvimento Pessoal.
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T
focus

SER IMPAR

COOPERATIVA FOCuUs

Area de intervencdo: Criancas e jovens com

A Territério de atuacédo: Concelho
deficiéncia

Sede: Praga da Republica, n°17,1°, Sala C, 3730-223
Vale de Cambra

Natureza juridica: IPSS
Contacto de e-mail: focuscrl2012@gmail.com Telefone: +351 932 360 480
Horario: Dias Uteis, durante o periodo diurno. Site: www.cooperativafocus.pt

Estado de conservagdo: Sem

Instalagdes: Sem informagé&o . ~
informagéao

Misséo e objetivos:

Confrontados com a falta de respostas sociais para poder apoiar 0s seus educandos com
Perturbacdes do Espetro de Autismo (PEA) e proporcionar-lhes uma melhor qualidade de vida,
um grupo de pais de todo o pais e as Fundag¢des Luis Bernardo de Almeida e Dr. Luis Aguiar
Soares fundaram a 30 de julho de 2012 a Cooperativa de Solidariedade Social Focus. Esta
tem como principal missdo a de ser especialista na oferta de projetos de vida individualizados

aos individuos com perturbacdes globais do desenvolvimento e espectro de autismo.

Respostas sociais e servi¢os disponibilizados:

A instituicdo disponibiliza intervengéo precoce em criangas e jovens com perturbagdes globais
do desenvolvimento e espectro de autismo. Esta intervencdo é praticada com base em
evidéncias cientificas, sendo apenas implementada sob julgamento profissional sélido.

Disponibiliza ainda apoio em regime ambulatério, de CAVI e de Formagéo Profissional.

Recursos:

A instituicdo tem a data da realizagcao do inquérito, 15 colaboradores que constituem uma
equipa multidisciplinar que cuida no sentido de garantir a intervenc¢éo técnica adequada aos
seus utentes. Inclui pessoal da area da psicologia, da terapia ocupacional, da educagéo

especial e da psicopedagogia.

Parcerias:

A Cooperativa, tem parceria formal com a Camara Municipal de Vale de Cambra, integrando
assim o Conselho Local para Agcdo Social (CLAS). Além desta, tem ainda parceria com a
Junta de Freguesia de Macieira de Cambra, com a Fundac¢éo Luiz Bernardo de Almeida, com

a Fundagéo Dr. Luis Aguiar Soares, entre outras.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VALE DE CAMBRA

2 CimeRh 2

5
\&

3 7
)
RICGROIA ®

Area de intervencao: Criancas e jovens | Criancas
e jovens em situacdo de perigo | Pessoas idosas |
Familia e comunidade | Pessoas em situacéo de
dependéncia

Territério de atuagdo: Concelho

Sede: Rua José Antonio Martins n.° 312 | S. Pedro de L
~ Natureza juridica: IPSS

Castelbes, Vale de Cambra

Contacto de e-mail: geral@scmvlc.pt Telefone: +351 256 420 790

Horario: Dias uteis, durante o periodo diurno. ERPI

(Todos os dias). Site: www.scmvlc.pt

Instalag6es: Proprias Estado de conservagéo: Muito bom

Miss&o e objetivos:

A principal misséo da Santa Casa da Misericdrdia de Vale de Cambra consiste em prestar um
servigo de exceléncia a todos os utentes e demais interessados nas atividades da mesma,
nomeadamente as pessoas mais carenciadas do concelho, promovendo a sua respetiva

inclusao social.

Respostas sociais e servi¢os disponibilizados:

A Santa Casa disponibiliza as seguintes respostas sociais: Creche, de Atividades de animacao
e apoio a familia na educacéo pré-escolar, Centro de atividades e tempos livres, Componente
de apoio a familia, Estabelecimento de educacao pré-escolar, Acolhimento familiar, Casa de
acolhimento residencial e Unidade de longa duragdo e manutencdo. No que respeita as
pessoas idosas, a instituicdo dispde de uma Estrutura residencial para idosos, de um centro
de dia, de um centro de convivio e de servigo de apoio domiciliario. Existe ainda a resposta de

ajuda alimentar a carenciados.

Recursos:

A instituicdo tem a data da realizagdo do inquérito, 193 colaboradores que constituem uma
equipa multidisciplinar que cuida no sentido de garantir a intervencéo técnica adequada aos

seus utentes.

Parcerias:

A Santa Casa, tem parceria formal com a Camara Municipal de Vale de Cambra, Junta de
Freguesia de S. Pedro de Casteldes, IPSSs do Concelho, Adrimag, ARS Norte, Unido das
Misericérdias Portuguesas, Agrupamentos de Escolas, entre outras.
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