
VALORIZA-TE

O projeto Valoriza-te,  integrado no Plano de Ação das Comunidades Desfavorecidas de Vale de Cambra e financiado pelo Plano
de Recuperação e Resiliência, pretende criar respostas dirigidas à população com experiência de doença mental, permitindo a
inclusão na vida social e no mercado de trabalho, através de um acompanhamento estruturado e em colaboração com os
recursos concelhios. 

O projeto Caminhos para a Coesão,  integrado no Plano de Ação das Comunidades Desfavorecidas de Vale de Cambra e
financiado pelo Plano de Recuperação e Resiliência, prevê a criação de cinco Casas da Comunidade com o objetivo de chegar a
toda a população, de todas as faixas etárias, combatendo o isolamento social. 

CAMINHOS PARA A  COESÃO
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IMPARIDADES

O projeto Imparidades, integrado no Plano de Ação das Comunidades Desfavorecidas de Vale de Cambra e financiado pelo
Plano de Recuperação e Resiliência, pretende promover a inclusão social de pessoas com deficiência e/ou incapacidades, através
de programas de empregabilidade e promoção da saúde e ainda de um Centro de Recursos de Apoio à Educação Inclusiva. 

AVALIAÇÃO DO ESTADO DE
SAÚDE MENTAL

O projeto Sentir,  integrado no Plano de Ação das Comunidades Desfavorecidas de Vale de Cambra e financiado pelo Plano de
Recuperação e Resiliência, tem como principal objetivo a recolha de dados que permitam realizar um diagnóstico de saúde
mental e bem-estar das crianças, adolescentes e jovens do município, com recurso a modelos de inteligência artificial.

COOPERATIVA FOCUS, CRL

CASMI



ACOMPANHAMENTO E
MONITORIZAÇÃO

O projeto de Acompanhamento, Monitorização e Comunicação, integrado no Plano de Ação das Comunidades
Desfavorecidas de Vale de Cambra e financiado pelo Plano de Recuperação e Resiliência, é responsável por garantir o
planeamento das operações, bem como elaborar o plano global de comunicação.

PROMOÇÃO DA SAÚDE

O projeto Promoção da Saúde, integrado no Plano de Ação das Comunidades Desfavorecidas de Vale de Cambra e financiado
pelo Plano de Recuperação e Resiliência, assenta nos princípios da promoção da saúde humana, aplicados pelos domínios da
alimentação e nutrição e da psicologia às problemáticas da ingestão alimentar desajustada e consumos excessivos de álcool,
particularmente nos mais jovens.
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