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VALORIZA-TE

Vale de Cambra |J Valoriza-te amp sul

CMVLC | CVP - DELEGACAO DE VALE DE CAMBRA

O projeto Valoriza-te, integrado no Plano de A¢ao das Comunidades Desfavorecidas de Vale de Cambra e financiado pelo Plano
de Recuperacdo e Resiliéncia, pretende criar respostas dirigidas a populacao com experiéncia de doenca mental, permitindo a
inclusdo na vida social e no mercado de trabalho, através de um acompanhamento estruturado e em colaboracao com os
recursos concelhios.
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CMVLC | ADRIMAG

O projeto Caminhos para a Coesao, integrado no Plano de Acdo das Comunidades Desfavorecidas de Vale de Cambra e
financiado pelo Plano de Recuperacdo e Resiliéncia, prevé a criacao de cinco Casas da Comunidade com o objetivo de chegar a
toda a populacdo, de todas as faixas etarias, combatendo o isolamento social.
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COOPERATIVA FOCUS, CRL

O projeto Imparidades, integrado no Plano de Acao das Comunidades Desfavorecidas de Vale de Cambra e financiado pelo
Plano de Recuperacao e Resiliéncia, pretende promover a inclusao social de pessoas com deficiéncia e/ou incapacidades, atraves
de programas de empregabilidade e promoc¢do da saude e ainda de um Centro de Recursos de Apoio a Educacao Inclusiva.
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O projeto Sentir, integrado no Plano de Acdo das Comunidades Desfavorecidas de Vale de Cambra e financiado pelo Plano de
Recuperacao e Resiliéncia, tem como principal objetivo a recolha de dados que permitam realizar um diagnostico de saude
mental e bem-estar das criancas, adolescentes e jovens do municipio, com recurso a modelos de inteligéncia artificial.
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CLARITYWORLD | VALECONSULTORES

O projeto de Acompanhamento, Monitorizacdo e Comunicag¢do, integrado no Plano de Ac¢do das Comunidades
Desfavorecidas de Vale de Cambra e financiado pelo Plano de Recuperacdo e Resiliéncia, é responsavel por garantir o
planeamento das operacdes, bem como elaborar o plano global de comunicacao.
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O projeto Promocg¢ao da Saude, integrado no Plano de Acao das Comunidades Desfavorecidas de Vale de Cambra e financiado
pelo Plano de Recuperacdo e Resiliéncia, assenta nos principios da promoc¢do da saude humana, aplicados pelos dominios da
alimentacao e nutricdo e da psicologia as problematicas da ingestdao alimentar desajustada e consumos excessivos de alcool,
particularmente nos mais jovens.
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