Ementas Escolares

Municipio de Vale de Cambra 3 6’ M=

Semana de 1 a 5 de Janeiro de 2024 Vvale de Cambra
Alergénios (*)  Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa
o
‘D Prato
b
-'g" Salada/Legumes feriado
gﬂ Sobremesa
(%]
Pao
Sopa creme de cenoura 9,7 | 153 | 38 1,3 0,1 0,2 83,1
© Prato massada de cavala com cenoura Sopa (aipo); 25,1 27,1 3,5 13,8 2,1 1,6 333,0
= massa
(7]} H . ,
incorporados : cenoura liten);
N [salada/Legumes cavfla“, f;’agre 36 | 53 | 51 0,5 0,0 02 39,5
O 8]
& salada de alface e beterraba (sulfitos): pao
Sobremesa fruta da época (gliten) 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Pao pao de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa de vegetais 10,0 | 17,0 | 55 1,3 0,1 0,3 90,9
©
= |Prato peru estufado com arroz branco Sopa (aipo); | 27,7 | 32,6 | 1,0 12,6 32 03 358,2
w N vinagre
. |salada/Legumes | gomos de tomate, cebola e milho (sulﬁtosg,; pio| 13 8,0 1,3 0,5 0,0 0,2 41,8
§ Sobremesa fruta da época (gliiten) 06 | 94 | 93 0,3 0,0 0,0 42,5
P3o pdo de mistura 2,3 13,5 | 05 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa creme de cenoura 97 | 153 | 38 1,3 0,1 02 83,1
o saladinha de bacalhau [bacalhau fresco, batata, ovo e grao | supa (aipo);
& |Prato ] parpawok | 332 | 308 18 13,0 2,5 0,5 377,0
"uL de bICO] aca‘ au; ovo;
8 N vinagre
il |Salada/Legumes alface, pepino e couve roxa (sulfitos); pao | 27 | 3,6 | 32 03 0,1 0,0 27,1
SH |Sobremesa fruta da época (glaten) 06 | 94 | 93 03 0,0 0,0 2,5
Pao pdo de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa creme de couve flor 122 | 190 | 71 1,4 0,1 0,3 108,5
bifinhos de porco estufados com cogumelos e massa Sopa (aipo);
B | Prato massa 253 | 182 | 6,9 10,0 2,3 03 265,0
= esparguete (gluten);
p incorporados : cogumelos cosumelos
Incorporados : e
‘E Salada/Legumes g i (sutfitos); 0,7 1,6 1,5 0,3 0,1 0,0 11,0
3 salada de tomate e pepino vinagre
. (sulfitos); pao
Sobremesa fruta da época (gldten) 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Pdo pdo de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.




Ementas Escolares

Municipio de Vale de Cambra 4

Semana de 8 a 12 de Janeiro de 2024

Segunda-Feira
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Sexta-Feira
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Vale de Cambra yNISELF

Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de legumes 10,0 | 17,0 | 55 13 0,1 03 90,9
~ Sopa (aipo);
Prato almondegas de aves estufadas com esparguete esparguete (gliten); | 17,3 | 27,6 | 2,4 18,3 0,8 0,1 347,0
almondegas (gluten,
Salada/Legumes |alface, couve roxa e tomate sofa, sulfitos); 25 | 42 | 38 02 0,0 0,0 27,6
Sobremesa fruta da época vinagre (sulfitos); | o6 | 94 | 93 0,3 0,0 0,0 42,5
pao (gluten)
Pdo pdo de mistura 2,3 135 | 05 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa de legumes 10,0 | 17,0 | 55 1,3 0,1 0,3 90,9
Prato maruca no forno com batata corada Sopa (aibo): o234 | 201 | 18 5,2 0,7 0,5 223,2
opa (aipo); maruca;
Salada/Legumes |beterraba e cenoura raspada vinagre (sulfitos); | 1,4 | 6,0 | 58 0,0 0,0 03 29,3
; pao (gliten)
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Pdo pdo de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa creme de brécolos 120 | 17,9 | 62 1,8 02 0,3 106,9
massa a lavrador [carne de porco, frango, massa, feijdo
Prato 27,7 31,9 3,9 11,0 2,2 0,3 336,4
vermelho e COUVE] Sopa (aipo); massa
incorporados: couve (gliten); vinagre
Salada/Legumes (SUlfﬂ?S), pao 0,2 1,8 1,6 0,0 0,0 0,1 7,7
cenoura raspada (glliten)
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
P3o pdo de mistura 2,3 13,5 | 05 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa caldo verde 54 | 151 | 44 6,8 0,5 08 138,8
Prato pescada com molho de orégdos e arroz de milho Sopa [aipo; chourico| 24,1 | 29,2 | 0,6 7,2 1,0 0,5 281,8
. s . (soja); pescada;
salada/Legumes | cenoura raspada, juliana de alface e milho vimare ftfitony; | 16 | 27 | 25 | 03 | o 01 | 190
Sobremesa fruta da época pao (gluten) 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Péo pdo de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa creme de cenoura 97 | 153 | 3,8 1,3 0,1 0.2 83,1
Prato tirinhas de frango estufadas com cogumelos e massa fusilli| 545, (aipo); 258 | 242 | 06 | 134 2,7 03 3204
cogumelos (sulfitos);
incorporados: cogumelos massa; vinagre
Salada/Legumes R (sulfitos); pao 0,7 1,6 1,5 0,3 0,1 0,0 11,0
salada de tomate e pepino (gluten)
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
P3o pdo de mistura 2,3 13,5 | 05 0,4 0,1 0,1 67,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aclcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.
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Ementas Escolares

Municipio de Vale de Cambra s 6’

Semana de 15 a 19 de Janeiro de 2024

vale 9e,§ambfﬂ UNISELF

Alergénios (*)  Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de feijdo verde 1,3 | 22,0 | 6,0 1,7 0,2 0,3 129,0
©
KN |Prato ovos mexidos com arroz branco Sopa (aipo); | 11,0 | 32,8 | 06 1,3 2,3 0,3 280,6
© . ovo; vinagre
| Salada/Legumes |alface, tomate e milho (sulfitos); pio | 2" 8,1 1,5 0,6 0,0 0,2 46,0
gﬂ Sobremesa fruta da época (gliten) 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
(%]
P3o pao de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa creme de abdbora e brécolos ) 12,2 | 190 | 7,0 19 03 03 12,5
o Sopa (aipo);
= Prato esparguete de peru esparguete 29,7 | 23,0 2,4 13,3 33 0,3 332,7
lGten);
P [salada/Legumes |couve roxa, beterraba e cenoura raspada Cogre | 28 |87 | 82 | 00 | 00 03 | 451
E Sobremesa fruta da época (sutfitos); pao | g ¢ 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
(gluten)
P3o pao de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa de feijdo branco e couve coragdo 1,9 | 205 | 66 17 02 03 116,0
e . . Sopa (aipo);
=l |Prato pescada no forno com molho de pimentos e batata cozida | pescada; 242 | 207 | 23 6,9 1,0 0,4 243,4
':5 vinagre
i=8 |salada/Legumes |alface, tomate e cebola (sulfitos); pao | 44 | 22 | 2,0 02 0,0 0,0 16,1
S (gluten); broa
=8 |Sobremesa fruta da época (glaten) 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
= 5 H 2,3/ 13,5/ 0,5/ 0,4/ 0,1/ 0,1/ 67,5/
- Pao pao de mistura ou broa 2.3 17.8 0.1 1.4 0.1 0.2 93.1
Sopa de couve 86 | 176 | 55 1,5 0,1 0,3 98,2
feijoada de carnes [carne de porco, frango, feijdo e couve]
© Prato 27,9 47,6 3,4 13,2 2,8 0,3 426,8
'5 com arroz sopa (aipo);
3 incorporados : couve yinagre
Incorporados : nasre
3 |salada/Legumes (sutfitos); pao | ¢ 5 1,8 1,6 0,0 0,0 0,1 7,7
E cenoura raspada (gliten)
Sobremesa fruta da época 06 | 94 | 93 0,3 0,0 0,0 42,5
P3o pao de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa creme de ervilhas M6 | 191 | 59 1,4 0.2 0,3 107,1
S Sopa (aipo);
g Prato abrétea com molho de tomate e arroz branco abrétea; 24,5 | 357 | 1,9 5,5 0.8 0,3 294,1
P salada/Legumes |juliana de alface, cenoura e pepino culfitos, | M6 | 27 | 25 | 03 0,1 0,1 19,0
x s M
[} 4 ; jogurte (leite);| 0,6/ | 94/ | 93/ | 037/ 0,0/ 0,0/ 42,5/
il |Sobremesa fruta da época ou iogurte pao (gldten) 5.1 126 | 126 2.0 1.1 0.2 84,1
Pao péo de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

Ementa dia 15 para EB 2/3 e Secundarias

Alergénios (*)  Prot. HC Acuc. Lip AG sat Sal Kcal

Prato ovos mexidos com salsicha e arroz branco ‘ ‘ 17,8 ‘29,3‘ 4,2 ‘ 15,0 ‘ 4,6 ‘ 1,0 ‘326,2|




Ementas Escolares

Municipio de Vale de Cambrae

Semana de 22 a 26 de Janeiro de 2024

6\/7.
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‘%M

Vale de Cambra UNISELF

5 O ALMENTACAC

Alergénios (*)  Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de abdbora com brécolos Sopa @ipo); | 132 | 19,0 | 7,0 1,9 03 0,3 112,5
© hamburguer de
K |Prato hamburguer de aves com massa espiral aves (g:;"te"v 147 1279 | 06 | 163 07 0,1 37,5
0 soja, sulfitos);
§ Salada/Legumes |cenoura, couve roxa e cebola massa 1,7 4,8 4,2 0,0 0,0 0,1 25,4
S . (gluten);
&D Sobremesa fruta da epoca vinagre 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Péo pdo de mistura (sulfitos); pdo | 23 | 13,5 | 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5
- Laliit. \
Sopa de espinafres 1,5 | 17,5 5,9 1,8 0,2 0,5 103,8
g Prato maruca no forno com cebolada e arroz branco S"r‘r’\zr‘jggf’” 242 | 345 | 24 5,5 08 0,5 287,7
P [salada/Legumes |alface, beterraba e milho vinagre 3,1 1,3 | 46 0,5 0,0 0,4 61,8
= S (sulfitos); pao
A2l |Sobremesa fruta da época (gluten) 0,6 9,4 9,3 03 0,0 0,0 42,5
Pao pao de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa de cenoura e couve flor 122 | 190 | 71 1,4 0,1 0,3 1085
[ |Prato frango estufado com esparguete e brdcolos Sopa (aipo); | 31,3 | 21,9 | 1,4 24,7 5.3 0,4 437,2
‘D . S esparguete
u incorporados : brécolos (glaten);
] |Salada/Legumes . vinagre 0,7 1,6 1,5 0,3 0,1 0,0 11,0
S tomate e pepino (sulfitos); pao
=B |sobremesa fruta da época (gluten) 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 15,3
Pao pao de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa de feijdo vermelho com couve coragdo 11 | 228 | 57 17 02 03 130,9
o . . i .
= |Prato atum com feijdo frade, ovo e saladinha de batata S:t[i?n(a:)?/? 236 | 320 | 1,9 | 143 2,1 0,7 354,0
'S ’ y
[L] |salada/Legumes |alface, milho e cenoura vinagre 2,1 88 | 2,0 0,5 0,0 0,2 48,0
£ S (sulfitos); pao
3 |Sobremesa fruta da época (gluten) 0,6 9,4 9,3 03 0,0 0,0 42,5
Pao pﬁo de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa de juliana de legumes 30 | 158 | 52 3,3 0,5 02 101,3
N N N Sopa (aipo);
ica pau [carne de porco, salsicha e pickles] com forma de ;
B |Prato pica pau [ P ¢ P ] salsichas 16,9 | 324 | 08 11,5 2,8 0,6 305,3
i3 arroz (SO(Ja)l,f‘ItJICl)(les
f‘B ; sutritos);
S Salada/Legumes |gomos de tomate, pepino e couve roxa vinagre 2,1 43 3,8 0,3 0,1 0,0 26,9
wn , (sulfitos); pao
Sobremesa fruta da época (eliten) 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Pao pﬁo de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informacédo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.
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Ementas Escolares

Municipio de Vale de Cambra 7

Semana de 29 de Janeiro a 2 de Fevereiro de 2024

Segunda-Feira
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Sexta-Feira

Vale de Cambra
comara municpal UINISELF
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de cenoura e curgete Sopa (sip0); barrnn 85 | 17,1 | 66 1,4 02 03 94,9
R opa (aipo); barrinhas
Prato barrinhas de pescada no forno com arroz de tomate de pescada (peixe, | 11,8 | 44,7 | 1,7 11,9 0,8 0,1 336,2
.. moluscos, glaten,
Salada/Legumes |juliana de alface, couve roxa e tomate crustéceo);gvinagre 25 | 42 | 38 0,2 0,0 0,0 27,6
Sobremesa fruta da época (sulfitos); pao 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
(gliten)
Pdo pao de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa de feijdo verde 11,9 | 20,5 | 6,6 1,7 0,2 0,3 116,0
Prato frango assado com macarronete salteado com tomilho Sopa (aipo); 30,4 | 238 | 04 24,2 5,2 0,3 435,5
macarronete (gliten);
Salada/Legumes |alface, couve roxa e milho V""ag'e(;fztzr‘]‘;s)? Pl 33 | 98 | 2,7 0,5 0,0 0,2 56,2
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Pdo pao de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa creme de legumes 10,0 | 17,0 | 55 13 0,1 0,3 90,9
Prato pescada no forno com broa e saladinha de batata Sopa (aipo); pescada; | 26,3 | 38,1 | 2,1 8,2 1,1 0,6 334,7
. broa; vinagre
Salada/Legumes |tomate, pepino e beterraba (sulfitos); po 19 | 58 | 57 03 0,1 0.2 32,5
Sobremesa fruta da época (gldten) 06 | 94 | 93 0,3 0,0 0,0 15,3
P3o pao de mistura 2,3 13,5 | 05 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa de alho francés 86 | 17,7 | 68 1,4 02 0,3 97,4
Prato pa de porco assada com esparguete salteado Sopa (aipo); 249 | 223 | 15 13,1 3,4 0,3 309,8
esparguete (gluten);
salada/Legumes |tomate e cebola szgri (Sulﬁfos); bho| 03 | 14 | 13 0,1 0,0 0,0 7,5
Sobremesa fruta da época (gluten) 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Pdo pao de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa de grdo de bico com couve coragdo 96 | 188 | 66 17 0,2 0,3 108,2
feijoada de tentaculos [tentaculos de potdo, feijdo branco
Prato 23,6 47,3 3,2 6,8 1,1 0,7 349,0
e couve] com forma de arroz Sopa (aipo); potas;
incorporados : couve tentaculos de pota;
Incorporados : . ce pota;
Salada/Legumes vinagre (sulfitos); pao| g 5 1,8 1,6 0,0 0,0 0,1 7,7
cenoura raspada (gliten)
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
P3o pao de mistura 2,3 13,5 | 05 0,4 0,1 0,1 67,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aclcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao inofensivas.

Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.
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