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PLANO ACAO NO AMBITO DA ACAO SOCIAL
2015-2016

| . Atualizacdo dos instrumentos de Planeamento na area Social

Assegurar a elaboracdo do Diagndstico e Plano de Desenvolvimento Social do concelho

Criacdo de grupos de trabalho no ambito do ntcleo executivo da Rede Social;
Identificar grelha de indicadores a integrar em Diagndstico Social;

Elaborar o Diagnéstico Social do concelho

Envolver os parceiros da Rede Social na discussdo e aprovacdo do Diagndstico
Definir linhas orientadoras do Plano de Desenvolvimento Social

Envolver os parceiros da Rede Social na discussao e aprovacdo do Plano de Desenvolvimento Social
N.° de técnicos envolvidos; N° de reunides; N° de direcdes participantes; n® de a¢gdes desenvolvidas
Instituicdes do concelho e comunidade em geral

Il. Criar Regulamento no ambito da Emergéncia Social

Aprovar Regulamento no ambito da Emergéncia Social, criando condi¢bes institucionais para apoio a pessoas e

grupos em situacdo de grave caréncia econémica

Identificar situagdes de maior vulnerabilidade social do concelho de modo que o apoio as mesmas sejam vertidas
no Regulamento a criar;
Envolver os técnicos dos Gabinetes de Apoio a Familia e Comunidade na identificagdo de riscos

Elaborar Regulamento e assegurar a adequada tramitacao até a sua publicacdo em Diario da Republica
N.° de técnicos envolvidos; Data da apresentagao de proposta; N° de reunides;

Individuos e Familias em situagdo de emergéncia social
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Ill. Dinamizacdo de Acdes de caracter (ia) formativo dirigidas a grupos sociais desfavorecidos

Dinamizar Agdes dirigidas a Comunidade que contribuam para aumentar os niveis de incluséo social de

grupos sociais desfavorecidos

Promover a¢des que contribuam para aumentar os niveis de literacia funcional de pessoas/familias desfavorecidas,
nomeadamente na area da poupanca, da educacgdo financeira, consumos; promogdo da salde;
Aumentar os conhecimentos gerais de pessoas em situacdo de exclusdo através da dinamizacdo de acbes de

esclarecimento sobre direitos dos municipes
N.° de a¢Bes desenvolvidas de acordo com a tipologia; N° de técnicos envolvidos; N° de participantes;
Individuos e Familias em situacdo de caréncia socioeconémica
IV. Dinamizacao de atividades de ocupacao de tempos livres
para criancas de grupos sociais desfavorecidos

Contribuir para o equilibrio social e emocional de criangas integradas em familias de risco

Organizar Ateliers de ocupacdo de tempos livres das criancas durante os periodos de pausa escolar;
Dinamizar parcerias com IPSS de modo a implementar as acdes ocupacionais

Planear acbes que contribuam para o enriquecimento das experiéncias de vida das criancas
Contribuir para a reducédo da exposicao de riscos a criangas mais vulneraveis

Assegurar a satisfacdo de necessidades basicas das criancas
N.° projetos anuais; N° de criancas integradas; N° de técnicos envolvidos;

Criangas com idades entre os 6 e 15 anos de idade
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V. Melhorar a condicao habitacional familias em situacao de vulnerabilidade social

Apresentar propostas de interven¢do na promogao das condi¢des habitacionais de individuos/familias em

situacdo de caréncia

Apresentar levantamento de caraterizacdo das condi¢Oes habitacionais de familias beneficiarias de RS;
Identificar escolas devolutas que possam ser reabilitadas para efeitos de alojamento — Unidade de Alojamento
Individual;

Estabelecer parcerias para a dinamizacdo do Projeto “Unidade de Alojamento Individual”

N.° de escolas reabilitadas; N° de pessoas acolhidas;

Individuos em situagdo de isolamento e cumulativamente privagdo econdémica e com baixa autonomia
V. Melhorar a condicao habitacional familias em situacdo de vulnerabilidade social

Dinamizar projeto — Casa feita a Mao

Dinamizar a¢des/Ateliers de manufatura de artefactos para a casa;

Envolver beneficiarias de RSI no projeto

Aumentar a qualidade das condicdes habitacionais (organizagdo do espaco, adoc¢ao de habitos de higiene, criacdo
de rotinas)

N.° de a¢des desenvolvidas; N° de participantes; Identificagdo de melhorias no espaco habitacional

Beneficiarias(os) de Rendimento Social de Insercao
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VI. Organizacao de eventos de carater social dirigidos a publicos especificos

Organizagao do Almoco Solidario de Natal

Organizar almogo de Natal

Proporcionar momento de convivio entre familias

N.° de participantes; N° de IPSS envolvidas;

Beneficiarias(os) de Rendimento Social de Insercdo e em situacdo de caréncia

VII. Contribuir para aumentar o bem-estar, seguranca e qualidade de vida da

populacido Sénior do concelho

Implementar a Comissao de Protecao das Pessoas Idosas

Envolver os parceiros sociais locais na implementacdo da Comissdo de Protecdo das Pessoas Idosas;
Contribuir para aumentar os niveis de seguranca dos idosos

Identificar situacbes de maior vulnerabilidade e criar mecanismos e procedimentos de trabalho que
contribuam para aumentar os fatores de protecao dos idosos

Proporcionar a discussdo aberta e partilhada sobre os principais problemas das pessoas idosas e

apresentacao de medidas/agoes locais
N.° de instituicdes envolvidas; Data da constituicao da CPPI; N° de reunides; n° de acdes desenvolvidas

Instituicdes do concelho: Camara Municipal, Ministério da Justica, forcas de seguranca, IPSS, Associacdes;

servicos de saude;
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VIIl. Dinamizacao da populacao Sénior do concelho

Dinamizar a¢des que contribuam para elevar a qualidade de vida da populagdo sénior, com a parceira de

entidades locais

Permitir a participacdo ativa dos idosos no Passeio Anual Sénior a realizar no més de junho de cada ano;
Assegurar a participacao dos Idosos no Dia Metropolitano dos Avos;
Assinalar a Comemoracao do Dia do Idoso, favorecendo o encontro e convivio de idosos oriundos de

diferentes areas do concelho

N.° de idosos participantes; parceiros publicos e privados envolvidos; N° de Institui¢des participantes; Grau

de satisfacao

Idosos residentes no concelho

IX. Dinamizacao da populacdo Sénior do concelho

Organizar agoes de caracter preventivo na area da Saude

Organizar, com o apoio ativo de entidades locais, a realizagdo de rastreios na area da salude — diabetes,
audicao; higiene oral, entre outros
Comemoracdo de datas alusivas a promogao da saude

Dinamizar parcerias locais que contribuam para disseminar acoes descentralizadas em todo o concelho
N° de parcerias estabelecidas; N° de idosos participantes;

Comunidade em geral, com particular aten¢édo a populacdo idosa
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X. Promocao Sociocultural dos idosos

Proporcionar o acesso a novas experiéncias, que enriquegam os contextos de vida pessoal e relacional dos

idosos

Organizar, com o apoio ativo de entidades locais, a participacdo dos idosos em atividades de ambito
cultural — Ida ao Teatro, visualizagdo de filmes, visitas a museus, exposigoes;

Aumentar as oportunidades de convivio intergeracional;
N° de idosos participantes; N° de iniciativas

Comunidade em geral, com particular aten¢@o a populacdo idosa



