
PLANO AÇÃO NO ÂMBITO DA AÇÃO SOCIAL 

2015-2016 

Medida I . Atualização dos instrumentos de Planeamento na área Social 

Objetivo Geral • Assegurar a elaboração do Diagnóstico e Plano de Desenvolvimento Social do concelho 

  

Objetivo especifico 

• Criação de grupos de trabalho no âmbito do núcleo executivo da Rede Social; 

• Identificar grelha de indicadores a integrar em Diagnóstico Social; 

• Elaborar o Diagnóstico Social do concelho 

• Envolver os parceiros da Rede Social na discussão e aprovação do Diagnóstico 

• Definir linhas orientadoras do Plano de Desenvolvimento Social 

• Envolver os parceiros da Rede Social na discussão e aprovação do Plano de Desenvolvimento Social 

Indicador • N.º de técnicos envolvidos; Nº de reuniões; Nº de direções participantes; nº de ações desenvolvidas 

Destinatários • Instituições do concelho e comunidade em geral 

Medida II. Criar Regulamento no âmbito da Emergência Social 

Objetivo Geral 
• Aprovar Regulamento no âmbito da Emergência Social, criando condições institucionais para apoio a pessoas e 

grupos em situação de grave carência económica 

  

Objetivo Especifico 

• Identificar situações de maior vulnerabilidade social do concelho de modo que o apoio às mesmas sejam vertidas 

no Regulamento a criar; 

• Envolver os técnicos dos Gabinetes de Apoio à Família e Comunidade na identificação de riscos 

• Elaborar Regulamento e assegurar a adequada tramitação até à sua publicação em Diário da Republica 

Indicador • N.º de técnicos envolvidos; Data da apresentação de proposta; Nº de reuniões; 

Destinatários • Indivíduos e Famílias em situação de emergência social 



Medida 
III. Dinamização de Ações de carácter (ia) formativo dirigidas a grupos sociais desfavorecidos 

 

Objetivo Geral 
• Dinamizar Ações dirigidas à Comunidade que contribuam para aumentar os níveis de inclusão social de 

grupos sociais desfavorecidos 

  

Objetivo especifico 

• Promover ações que contribuam para aumentar os níveis de literacia funcional de pessoas/famílias desfavorecidas, 

nomeadamente na área da poupança, da educação financeira, consumos; promoção da saúde; 

•  Aumentar os conhecimentos gerais de pessoas em situação de exclusão através da dinamização de ações de 

esclarecimento sobre direitos dos munícipes 

Indicador • N.º de ações desenvolvidas de acordo com a tipologia; Nº de técnicos envolvidos; Nº de participantes; 

Destinatários • Indivíduos e Famílias em situação de carência socioeconómica 

Medida 
IV. Dinamização de atividades de ocupação de tempos livres 

para crianças de grupos sociais desfavorecidos 

Objetivo Geral • Contribuir para o equilíbrio social e emocional de crianças integradas em famílias de risco 

  

Objetivo especifico 

• Organizar Ateliers de ocupação de tempos livres das crianças durante os períodos de pausa escolar; 

• Dinamizar parcerias com IPSS de modo a implementar as ações ocupacionais 

• Planear ações que contribuam para o enriquecimento das experiências de vida das crianças 

•  Contribuir para a redução da exposição de riscos a crianças mais vulneráveis 

• Assegurar a satisfação de necessidades básicas das crianças 

Indicador • N.º projetos anuais; Nº de crianças integradas; Nº de técnicos envolvidos; 

Destinatários • Crianças com idades entre os 6 e 15 anos de idade 

 



 

 

 

 

 

Medida V. Melhorar a condição habitacional famílias em situação de vulnerabilidade social 

Objetivo Geral 
• Apresentar propostas de intervenção na promoção das condições habitacionais de indivíduos/famílias em 

situação de carência   

  

Objetivo especifico 

• Apresentar levantamento de caraterização das condições habitacionais de famílias beneficiárias de RSI; 

• Identificar escolas devolutas que possam ser reabilitadas para efeitos de alojamento – Unidade de Alojamento 

Individual; 

• Estabelecer parcerias para a dinamização do Projeto “Unidade de Alojamento Individual” 

Indicador • N.º de escolas reabilitadas; Nº de pessoas acolhidas;   

Destinatários • Indivíduos em situação de isolamento e cumulativamente privação económica e com baixa autonomia 

Medida V. Melhorar a condição habitacional famílias em situação de vulnerabilidade social 

Objetivo Geral • Dinamizar projeto – Casa feita à Mão 

  

Objetivo especifico 

• Dinamizar ações/Ateliers de manufatura de artefactos para a casa; 

• Envolver beneficiárias de RSI no projeto 

• Aumentar a qualidade das condições habitacionais (organização do espaço, adoção de hábitos de higiene, criação 

de rotinas) 

Indicador • N.º de ações desenvolvidas; Nº de participantes; Identificação de melhorias no espaço habitacional 

Destinatários • Beneficiárias(os)  de Rendimento Social de Inserção 



 

 

Medida VI. Organização de eventos de caráter social dirigidos a públicos específicos 

Objetivo Geral • Organização do Almoço Solidário de Natal 

  

Objetivo especifico 

• Organizar almoço de Natal 

• Proporcionar momento de convívio entre famílias 

 

Indicador • N.º de participantes; Nº de IPSS envolvidas; 

Destinatários • Beneficiárias(os) de Rendimento Social de Inserção e em situação de carência 

Medida 
VII. Contribuir para aumentar o bem-estar, segurança e qualidade de vida da 

população Sénior do concelho 

Objetivo Geral • Implementar a Comissão de Proteção das Pessoas Idosas 

  

Objetivo especifico 

• Envolver os parceiros sociais locais na implementação da Comissão de Proteção das Pessoas Idosas; 

• Contribuir para aumentar os níveis de segurança dos idosos 

• Identificar situações de maior vulnerabilidade e criar mecanismos e procedimentos de trabalho que 

contribuam para aumentar os fatores de proteção dos idosos 

• Proporcionar a discussão aberta e partilhada sobre os principais problemas das pessoas idosas e 

apresentação de medidas/ações locais 

Indicador • N.º de instituições envolvidas; Data da constituição da CPPI; Nº de reuniões; nº de ações desenvolvidas 

Destinatários 
• Instituições do concelho: Câmara Municipal, Ministério da Justiça, forças de segurança, IPSS, Associações; 

serviços de saúde; 



 

Medida VIII. Dinamização da população Sénior do concelho 

Objetivo Geral 
• Dinamizar ações que contribuam para elevar a qualidade de vida da população sénior, com a parceira de 

entidades locais 

  

Objetivo especifico 

• Permitir a participação ativa dos idosos no Passeio Anual Sénior a realizar no mês de junho de cada ano; 

• Assegurar a participação dos Idosos no Dia Metropolitano dos Avós; 

• Assinalar a Comemoração do Dia do Idoso, favorecendo o encontro e convívio de idosos oriundos de 

diferentes áreas do concelho 

Indicador 
• N.º de idosos participantes; parceiros públicos e privados envolvidos; Nº de Instituições participantes; Grau 

de satisfação 

Destinatários • Idosos residentes no concelho 

Medida IX. Dinamização da população Sénior do concelho 

Objetivo Geral • Organizar ações de carácter preventivo na área da Saúde 

  

Objetivo especifico 

• Organizar, com o apoio ativo de entidades locais, a realização de rastreios na área da saúde – diabetes, 

audição; higiene oral, entre outros 

• Comemoração de datas alusivas à promoção da saúde 

• Dinamizar parcerias locais que contribuam para disseminar ações descentralizadas em todo o concelho 

Indicador • Nº de parcerias estabelecidas; Nº de idosos participantes; 

Destinatários • Comunidade em geral, com particular atenção à população idosa 



 

 

Medida X. Promoção Sociocultural dos idosos 

Objetivo Geral 
• Proporcionar o acesso a novas experiências, que enriqueçam os contextos de vida pessoal e relacional dos 

idosos 

  

Objetivo especifico 

• Organizar, com o apoio ativo de entidades locais, a participação dos idosos em atividades de âmbito 

cultural – Ida ao Teatro, visualização de filmes, visitas a museus, exposições; 

• Aumentar as oportunidades de convívio intergeracional; 

Indicador • Nº de idosos participantes; Nº de iniciativas 

Destinatários • Comunidade em geral, com particular atenção à população idosa 

 

 

 

 
 


