Vale de Cambra

EDITAL

José Alberto Freitas Soares Pinheiro e Silva, Presidente da Camara Municipal de Vale de
Cambra torna publico nos termos e para efeitos do disposto no n.° 1 do artigo 56.°, do Anexo 1
da Lei 75/2013, o seu despacho 23/P/2020, de 3 de agosto, que se transcreve:

“Dando continuidade ao plano de levantamento das restrigbes impostas pela pandemia da COVID-
19, determino a reabertura do pavilhdo municipal a partir do dia 3 de agosto, condicionada a prética
de atividade fisica em contexto ndo competitivo, no estrito cumprimento das regras impostas pela

DGS para a reabertura destas espagos.
Aprovo para os devidos efeitos o0 Manual de Procedimentos de Protegéo de Praticantes Desportivos
COVID-19.”

Vale de Cambra, 3 de agosto de 2020
O Presidente da Camara Municipal
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Enquadramento

A prioridade de prevencdo da doenca, contenggo da pandemia e garantia da seguranca da
populacdo, aliada ao levantamento gradual das suspensdes e interdigdes decretadas durante o
periodo do estado de emergénda, repercute-se agora num aminho de regresso gradual da
atividade ecmndmica a0 seu normal fundonamento, mediante a awvaliacd do quadro
epidemiol6g o, sanitario, sodal e econdmico, e implementado por diversas fases.

Sucede, porém, que a avaliacio efetuada pelas autoridades de salde determina ser
fundamental continuar a conter a transmissao do Mirus para controlar a situacdo
epidemiolégca emPortugal. O Presente Manual de Procedimentos decorre do teor constante
na Orientacgo da DGS, 030/2020 de 29 de Maio, atualizado a 20 de julho de 2020, de acordo
com o Degeto-Lei n.2 20/2020 de 1 de maio, Artigo 34.2-B2 Avaliacdo de risco nos locis de
trabalho.

Nesse sentido mostra-se necessario que a reabertura de instalagbes desportivas sob gestao do
Munidpio de Vale de Carrbra, ao abrigo da referida orientacgo, se efetue mediante a adogao
das necessérias medidas de prevencdo e de protegio a infecio por SARS-(oV-2, de forma a
salvaquardar a pratica desportiva em condigdes de higiene, seguranca e salde tal como
preconiza a Constituicdo da Repliblica Portuguesa, o Godigo do Trabalho e a Lei de Bases da
Salide.

l Munidpio de Vale de Cambra
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A. Pessoal autorizado a utilizar asinstalacoes
A utilizagao do Pavilhdo Municipal propriedade do Munidpio de Vale de Cambra, apenas estd
autorizada as coletividades desportivas filiadas na respetiva Assodacio da Modalidade, com
atividade federada desde que:
a) Apresentem um parecer favordvel de inido da atividade da Assodacio distrital .ou
Federaggo desportiva da modalidade, onde se encontram filiados;
b) Apresentem o documento de Pedido de Autorizacdo mendonado no ANEXO X
constante neste Manual;
¢) Bwviem a lista de utilizadores (etletas, treinadores, dirigentes e secdonistas) e
respetivos Termos de Responsabilidade Individual devidamente assinados pelos
Encarregados de Educacao;

Ficam autorizados a utilizar as instalagdes os praticantes desportivos, bem cmo os
treinadores e pessoal diretamente ligado s equipas de treino, que nNdo apresentem sinais ou
sintomas sugestivos de GOMID-19 (tosse, febre (>389), dificuldade respiratéria, corrimento
nasal, dor de garganta, dor de cabega, dores musculares, dores nas articulagbes, cansaqo,
diarreia ou perda do olfato).

As listas de utilizadores mencionada anteriormente deverd ser enviada através de email para
desporto@cmrvaledecambra.pt.

B. Deslocagdes e Processo administrativo

1. Processo Administrativo (inscricao/informacao/ .. )
O processo administrativo (de insarigdes ou informegbes) devera ser redlizado de forme
eletronica ou telefonicamente.
Em casos excecionais, poderd ser realizado presencialmente, respeitando a disténda de 2
metros.

2. Conportamento dos praticantes e treinadores do treino

l
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O corrportamento fora do treino deve reger-se pelas mais recentes orientagdes da Diregao

Geral de Salide, no que se refere ao recolhimento domidiliario, distandamento sodial, etiqueta
respiratdria e demais recomendagdes.

3. Deslocagdes para e das instalagbes de treino
As deslocagbes para e das instalagbes de treino devem ser efetuadas, sempre que possivel, em
veiaulo proprio, sem contacto com terceiros, respeitando as mais recentes orientagdes da
Diregio-Geral de Salide. Os utilizadores 86 devem dirigir-se as instalagdes se assintométicos
Na presenca de sintormes ou de temperatura elevada medida no domidlio, os utilizadores
devemn abster-se da dedocagao as instalagbes e proaurar assisténcdia médica.

4. draulacdo nas instalagdes
A draulacdo no interior das instalacdes deverd realizar-se pelos percursos devidamente
assinalados, estando proibidas sodializagbes dentro das mesmas.
As deslocaches nas instalagbes devern ser realizadas com adistanda de, pelo menos, 2 metros
de outros utilizadores e com méascara drurgica. A utilizagdo da mascara drirgica s é opcional
no momento do treino.

5. Controlo de Acessos
O controlo de acessos serd redlizado pelos secdonistas ou Treinadores nas instalagbes,
respeitando a distdnda de 2 metros, ndo sendo permitido o contato fisico nem a troca de
objetos. A identificacdo dos utilizadores serd verificada a distancia.
O acesso a instal agao deverd ser efetuado pelas portas de acesso laterais (poente parao HACe
nascente para a AQR de Vale de Cambra). Os atletas deverao aguardar pela autorizacéo de
entrada.
Aconsalhamos a edsténcia de um ponto de controlo, na entrada da instalacao, para verificacgo
da temperatura e sintomas dos utilizadores. O posto de controlo devera estar equipado com
termbmetro, mésaaras, lwas descartaveis, solugdo de desinfecdo de superficies, saco de
armazenamertto de residuos e kit EPl extra.

!
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6. Materiais e Equipamentos
Nao é permitido o contacto fisico nema troca de objetos, materiais ou equipamentos.

7. Balnedrios
Os balnedrios encontramse encerrados, Ndo sendo permitidos banhos no final do treino.
Todos os Atletas tém de trocar de calgado e guardar os seus pertences nas &reas definidas no
pavilhao, salvaguardando o devido distancamento.

8. Instalacbes sanitarias
As instalacbes sanitarias, para uso de atletas e treinadores, encontramse higenizadas e
prontas a usar em caso de emergéncia. Em caso de utilizacdo de instalacbes sanitérias, existird
um kit de limpeza para minimizar o risco de contagio (solucao alcodlica, agua mrmrente, sabo,
papel descartavel, contentor proprio com saco descartavel. Apds ser utilizada, a instalagio
sanitaria ficara encerrada por um perfodo de 2 a 3 horas e serd sujeita a limpeza e desinfecio
antes de reabrir para nova emergéncia.

C. Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

Colaboradores

Todos os colaboradores deverdo sequir as normas mais recentes da Direcdo-Geral de Salide
relativamente a utilizacio de BPls. Quando em contacto com atletas, os fundonérios e
treinadores deverao manter a distancia de seguranca de 2 metros e estar munidos de méscara
drurgica.

Utilizadores

Todos os utilizadores das instalacdes deverdo utilizar mésara drirgca. A utilizagdo da
mascaradrirgaa so € opdonal no momento do treino.

D. Plano de contingéncia se sintomas durante o treino

!
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Detegao de Caso suspeito
O treinador ou um responsével das instalactes deve:

1. Colocar mascara e luvas, ANTES de se aproxXimar de um aso suspeito;

2. Entregar méscara e luvas a pessoa com sinais de doenca;

3. Indicar a pessoa a sala preparada para isolamento;

4. Acormpanhar com, pelo menos, 1 metro de distancia, a pessoa até a zona da sala de
isolamento pelo percurso definido, evitando contacto préximo comottras pessoes;

5. Identificaciio e registo dos espagos frequentados pela pessna e dos contactos estabelecidos
coma mesma nesse local.

6. Contacta a Linha Satide 24 (808 24 24 24) e segue as instrugdes

A pessoa comsinais de doenca:

Contadta a Linha Salde 24 (808 24 24 24) e segue as instrucdes.

Caso seja menor, devera o treinador ligar a0 Encarregado de Educaggo e solicitar que este se
desloque a Instalacdo, para Ligar a linha Salide 24 e dar as informagdes necessarias.

E. Instalacdo Desportiva

1. Medidas de reducdo do risco de transmissao da COVID-19
a) Os Atletas, Treinadores e colaboradores devem desinfetar as maos a entrada e saida
das instalagbes ou outros locais onde decorra a prétia de atividade fisica, e apés
contato com superfides de uso conmum, usando os dispensadores de SABA ou soluGao

a base de élcool dispersos pelas instalagdes;

b) Os Atletas devemn deslocar-se para o Pavilhdo nos carros comos seus familiares.

¢) Todos os Atletas tém detrocar de calgado a entrada do Pavilhdo.

d) O uso de méscara por parte dos Atletas é obrigetério na entrada e saida das
instalagbes. Dispensa da obrigatoriedade do uso de méscara durante a realizacdo do
treino.

Munidpio de Vale de Cambra
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e) Todos os atletas devemlevar consigo todo o seu equipamento individual, evitando que
este toque emsuperficies, instalagdes ou outros utilizadores.

f) Emcaso algumos Atletas devem partilhar qualquer equipamento.

@) Os treinos no Pavilhdo deverdo contemplar a redugdo de partidpantes, assegurando
que a lotacdo méxima é reduzida, de forma a garantir o distandamento fisico de pelo
menos 3 metros entre praticantes.

h) A distancia de 3m entre Atletas é obrigatoria e serd devidamente assequrada pelos
Treinadores.

i) Nao é permitido o contato fisico quer entre témicos, mlaboradores, quer entre os
Atletas (exceto em situacoes de emergéncia);

j) Nao é permitida a presenca dos Encarmegedos de educacao ou familiares dentro do
Pavilhdo.

k) Os Atletas devem comparecer nos treinos ja como equipamento vestido, ndo poderao
utilizar os balnedrios.

I) Todos os Atletas devem ser portadores de uma garrafa de agua identificada.

m) Deve ser evitado 0 uso de equipamentos com superfides porosas (como alguns tipos
de colchdes, tabelas, etc.).

n) No primeiro treino, a pessoa que acompanhard o Atleta até a entrada do Pavilhao, tera
de assinar umtermo de responsabilidade previsto pela DGS

0) No final do treino, todos devem abandonar a Instalacdo, pelas portas traseiras do
edificio, de forma a evitar guntamentos e cruzamentos desnecessarios.

p) O Pavilhdo tera as portas dos terracos abertas, de forma a promover a ventilacéo do
espaco. Caso as aondigdes atmosféricas ndo permitam menter abertas, far-se-d a
ventilagdo do espago coma abertura de outras portas (portas de saida);

q) Dewerd ser efetuada a limpeza e higienizacdo dos espagos e equipamentos utilizados
entre treinos (responsabilidade dos dubes utilizadores);

2. Horario de utilizacdo (meramente a titulo de exermplo)

Munidpio de Vale de Cambra

!



MANUAL DE PROCEDIMENTOS | PAVILHAO MUNIAPAL
PROTECAO DE PRATICANTES

Vale de Cambra
Cadmara Municipal

Apostar nas pessoas, ganhando o futvro.

A duracdo de cada unidade de treino dos escaldes de formecdo serd de 60 minutos e dos
escaldes juniores e seniores de 90 minutos:
Exenrplo:

22feira

Treino 1: 17h30 as 18h30

Treino 2: 18h35 a5 19h35

Treino 3: 19h40 as 20n40

Treino 4: 20h45 as 22h15

Treino 5: 22h20 as 23h50

* Estes hordrios poderdo sofrer alteragbes mediante a taxa de oaupacao do pavilhdo.

H Munidpio de Vale de Cambra
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Pedido de Autorizacao

] _ vem por este meio wolicitar
autorizacgo para utilizar o

— . propriedade do
Munidpio de Vale de Cambra, para a pratica desportiva dos seus atletas, cumprindo com as
orientacdes e recomendagdes da DGS - Direcdo Geral de Salide e as medidas excedonais e
terporarias de resposta a epidemia SARS CoV-2 e a doenca COMD-19 impostas pelo Governo,
comprometendo-se a autorizar o acesso as instalagbes apenas a preticantes com que ndo
apresentem sinais ou sintomas sugestivos de QOMD-19 (tosse, febre (>389), dificuldade
respiratdria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de Gabega, dores musculares, dores nas
articulacdes, cansaco, diarreia ou perda do olfato).

Mais informo que a lista de utilizadores do espago serd enviada para 0 Municipio de Vale de
Cambra, através do email desporto@Cm-valedecarrbra.pt,

As medidas de mitigacdo do risco de propagacao, que podem induir a alteracao ou restricao
de atividades, s30 definidas apds avaliacdo de risco de cada uma das atividades espedficas do
treino.

Valede Garbra, ___ de de

O Presidente da Coletividade,

(Assinatura e carimbo da Entidade)

E Munidpio de Vale de Cambra
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TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL

(b, . portador do cartdo de cidaddo n.2
, Aleta / Bxarregado de Edumcio do atleta (riscca 0 que ndo se
aplica) , insarito no dube

- ~ efiliado na respetiva Assodagdo Distrital da modalidade,
dedaro que estou dente e tomei conhedmento da legislaciio emvigor, pelo que me assegurel
que ndo possuo / 0 meu educando ndo possui (riscar o que ndo aplica) quaisquer
contraindicagdes ou restricdes para a prética da modalidade de

Mais dedaro que, caso no futuro as condigdes atuais sejam alteradas, assumo a
responsabilidade de informar o respetivo dube e ando levar o meu educando para a respetiva

prética desportiva.

Por ser verdade e me ter sido solicitado, emito este Termo de Responsabilidade que dato e
assino.

Valede Cambra, __ de de

0 Encarregado de Educacao/ O Ateta
(Riscar o que ndo se aplica)

(Assinatura conforme QI/Bl)

H Munidpio de Vale de Cambra






