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A preencher pelos serviços  

APOIO AO MOVIMENTO ASSOCIATIVO N.º de registo: __________  

  

Data de entrada ___/___/____   

  

PLANO ATIVIDADES 
DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO COM ATIVIDADE REGULAR 

(atividade permanente e continuada durante o ano) 

ANÁLISE DE PREENCHIMENTO  
 

            Pedido em conformidade  

           Pedido em não conformidade, pelo que 

deverá a Associação proceder à entrega dos 

documentos/dados em falta até dia ___/___/____ 

 

Verificado em ____ de _______________ de _____ 

Assinatura _______________________ 

 

 

I – IDENTIFICAÇÃO DA ASSOCIAÇÃO 
 

Designação da Associação _____________________________________________________________________________________________ 
 

Contacto preferencial: Nome _____________________________________________ Telm __________________ Função ________________ 
 

 

II – DURAÇÃO DO PROGRAMA/ÉPOCA  
 

Data de inicio do programa ___/____/_____ Data de fim do programa ___/____/_____  
 

III- DESCRIÇÃO DO PROGRAMA 

Tipo de atividades/modalidades Objetivos propostos Entidades parceiras 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

Outras Observações: 
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 IV-  PARTICIPANTES E INSTALAÇÕES 

  

A-ATLETAS 

 

 

 

 

 

 

Modalidade Escalão N.º de Atletas Competição 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

B-PESSOAL TÉCNICO 

 
 

Modalidade Escalão Cargo/Função Habilitações    Nome 
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C-INSTALAÇÕES UTILIZADAS 
 

   Entidade 

Tipo de Instalação utilizada Modalidade Localização Proprietária Gestora 

     

     

     

     

     

V - ORÇAMENTO 
 

 

A - CÁLCULO DETALHADO DOS CUSTOS  

CUSTOS DE ALUGUER DE INSTALAÇÕES 
Previsão de custos de utilização de instalações Desportivas para a prática desportiva regular (treinos e competições) 
Tipo de instalação Modalidade N.ºhoras/semana Custo mensal Custo Anual 

     

     

     

     

Total    

 

CUSTOS DE MANUTENÇÃO DE INSTALAÇÕES 
Previsão de custos de utilização de instalações Desportivas próprias para a sua prática desportiva regular (treinos e competições). Ex. Àgua, Luz, Gás, Limpeza, etc. 
Tipo de instalação Descrição da Despesa Custo mensal Custo anual 

    

    

    

    

    

    

Total   

 

CUSTOS COM PESSOAL TÉCNICO (treinadores, enfermeiros, fisioterapeutas, etc) 

Cargo/Função Modalidade Custo Mensal Custo Anual 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 Total   

 

DESLOCAÇÕES 
Estimativa de custos em deslocações, por modalidade e escalões (combustiveis, portagens,etc.) 

Modalidade Escalão Competição Meios de Transporte Custo Anual 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Total  
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DESPESAS COM EXAMES MÉDICO- DESPORTIVOS 

Modalidade Escalão N.º exames Custo por exame Custo anual 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

   Total  

 

DESPESAS COM INSCRIÇÃO DE ATLETAS 

Modalidade Escalão N.º de atletas Custo por atleta Custo anual 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Custos  

 

DESPESAS COM INSCRIÇÃO DE ESCALÕES/EQUIPAS 

Modalidade Escalão/Equipa Custo anual 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Total  
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CUSTOS DE INVESTIMENTO/AMORTIZAÇÕES 

Descrição da despesa Custos 

  

  

  

  

  

  

Total  

 

OUTROS CUSTOS  
Outros custos diretamente relacionados com a implementação do programa, tais como: aquisição de equipamentos desportivos, material, viaturas, outras despesas médicas, etc.) 
Descrição da despesa Custos 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Total  

 
 

B - TOTAL DE CUSTOS ESTIMADOS 

 

CUSTOS DIRETOS 

1. Custos com Aluguer de instalações de terceiros  

2. Custos de manutenção de Instalações Desportivas  

3. Custos com Pessoal Técnico  

4. Despesas de deslocação  

5. Despesas de exames medico-desportivos  

6. Despesas com Inscrição de atletas  

7. Despesa com Inscrição de escalões/equipas  

8. Custos de Investimento/Amortização  

9. Outros Custos diretamente relacionados com a implementação do Programa  

Custos Totais estimados  

  
 

C – TOTAL DE RECEITAS ESTIMADAS 

 

RECEITAS  

1. Receitas próprias (quotas, bilheteiras, alugueres, etc. )  

2. Receitas provenientes de publicidade (lonas, etc)  

3. Outras Instituições públicas locais/regionais/nacionais  

4. Outras Instituições privadas (excluindo-se a publicidade)  

5. Fundos comunitários  

6. Outros subsidios ou apoios (especificar cada fonte)  

7. Outros (_______________________________________________________________________________________)  

8. Outros (_______________________________________________________________________________________)  

Receitas  Totais estimadas  

9. Contribuição da Câmara Municipal  
 

 
 

Data ___/____/______ 
 

 
 
Assinatura do representante ________________________ 

 

 


