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Massa catavelinhos’ de peixe (tamboril* e pescada®)
em caldeirada com tomate, pimentos e cenoura

Normat

Dieta

Sobremesa m 0 s o em calda

NOTALY:
A sua refeicdo contém ou pade conter 33 seguintes substdncias ou produtos & seus derivados: ICereais que contém gluten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 65oja, Teite, BFrutos de
casea rija, BAipo, 10Mostarda, 115ementes de sésamo, 12Didxido de enxofre & sulfitos, 13Tremogo, 14Maluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intal , estas

ou produtos sdo completamente inofensivas.

Enenkr Ié/ac/ ac(a ' &)wf(.od

leCnma-; a‘o tﬂlmlo).o I/LC

c@n&a

)



 Ementa Pré-Escolar / Prolongamentos de Horario / 1% Ciclo EB .‘E[_{_'_[?
Municipio de Vale de Cambra w
Semana de 14 a 18 de Maio de 2018 vale %ﬂ.‘ﬂﬁ UNISELF

o et i g THCHITIS T A AP A

Proteina (g}

I
T ] [ma ] ] o] Tl a0 T

WE vE Lig.  AGSat. HC Agucar Sal

Segunda-Feira

L——

Snbremesa

olicitada a Ficha Téees

Quinta-Feira

Sexta-Feira

A sua refeicio cantdm ou pode conter as seguintes substinclas ou produtos e seus derivadas: 1Cereais que contdm gliten, 2Crusticeos , I0vos, 4Peines, SAmendoins, 65cla, 7leite, BFrutos
de casca rija, SAipo, 10Mostarda, 115ementes de sésamo, 12Didxido de enxolre e sulfitas, lifremoqn 1aMolusoss.
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A sua refeiclo contém ou pode conter as segul! bstinclas ou prod: eseus dertvados: 1Cereals que contdm gluten, 2Crusticecs , 30vos, 4Peixes, SAmendolns, 6504, TLeite, BFrutos
de casca rija, EAipo IOMustarﬂa, 11Sementes de sésamo, 12Didnlde de enxolre 2 su1ﬂtm. ISTremo;o, 14Maluscos,
Para quem nio é ak ou Intol estas substinclas ou prod sioc
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A& sua refelg3o contém ou pode conter as segutntes substincias ou produtos e seus derivados. 1Cereals que euntém gliten, 2Crusticeos , 30vos, APelxes, SAmendolns, 65043, Tleite, BFrutos de
casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 115ementes de sésama, 12Didxdo de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.
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Para quem n3o & alérgico ou intolerante, estas substinclas ou produtos s3o completamente inofensivas.
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