
Informam-se os encarregados de educação dos alunos de Pré-escolar e 1º CEB que almoçam nos 
refeitórios do Município de Vale de Cambra, que as ementas dos dias 8/3 e 12/3 irão sofrer as 
seguintes alterações:

Data e
refeição

De Para Motivo

08-03-
2018

NORMAL

Lombo de porco estufado

com batatas estufadas e salada 
de tomate e cenoura raspada

DIETA

Lombo de porco estufado ao 
natural

com batatas estufadas e salada 
de tomate e cenoura raspada

NORMAL

Lombo de porco estufado

com batatas estufadas e salada 
de tomate e alface

DIETA

Lombo de porco estufado ao 
natural

com batatas estufadas e salada 
de tomate e alface

Avaria de 
equipamento – robot 
de legumes – 
impossibilitando a 
preparação de 
legumes 
ralados/raspados.

12-03-
2018

NORMAL

Tesourinhos no forno com arroz 
de couve e salada de cenoura

 

DIETA

Filetes de pescada no forno com 
arroz de couve e salada de 
cenoura

NORMAL

Tesourinhos no forno com 
arroz de couve e salada de 
alface

 

DIETA

Filetes de pescada no forno 
com arroz de couve e salada de 
alface

 

Avaria de 
equipamento – robot 
de legumes – 
impossibilitando a 
preparação de 
legumes 
ralados/raspados.

Comunicado enviado pela Empresa de Restauração Colectiva Uniself  e Validado pelos serviços
técnicos do Sector da Saúde da Divisão de Acção Social  e Educação do Município de Vale de
Cambra em 07/03/2018.


